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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g- 2szt (1,6,7), ketchup 30g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7,chrupki kukurydziane 5g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml(1,7,9), sznycel 80g (1,3), ziemn. 200g 7, sałatka z kapusty włoskiej, marchewki, jabłka kukurydzy  i papryki  z olejem 150g , kompot z aronii 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 3,sos koperkowy 70ml (1,7), jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z aronii 250ml 
	Krupnik 400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 3,sos koperkowy 70ml (1,7), jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z aronii 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 3,sos koperkowy 70ml (1,7), jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z aronii 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 3,sos koperkowy 70ml (1,7), jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), sał. z kapusty włoskiej, marchewki, jabłka, kukurydzy i papryki  z olejem 100g, kompot z aronii 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 3,sos koperkowy 70ml (1,7), jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), sał. z kapusty włoskiej, marchewki, jabłka, kukurydzy i papryki  z olejem 100g, kompot z aronii 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7,  mandarynka  1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, twaróg z pietr.ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z pietr. ziel. 50g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka graham 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, mandarynka  1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1, 16), awanturka z twarogu 70g 7, mandarynka  1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka graham 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, mandarynka  1szt

	
	PN
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2351.30

B -89.90

T -102.80

Kw tł. nas –43.20

W -282.30

W tym cukry -62.10

Bł -33.60

Sól – 7.30


	E kcal-2047.10

B -76

T -75.70

Kw tł. nas –37.20

W -279.30

W tym cukry -78.60

Bł -34.50

Sól – 7.80


	E kcal-2459

B -92.80

T -84.50

Kw tł. nas –42.10

W -346.60

W tym cukry -100

Bł -36

Sól – 8.30


	E kcal-1971.90

B -78.70

T -76.10

Kw tł. nas –37.40

W -260.80

W tym cukry -53.10

Bł -37.30

Sól – 8.40


	E kcal-2057.50

B -81.60

T -81.50

Kw tł. nas –37.80

W -268.50

W tym cukry -56.30

Bł -39.80

Sól – 8.40


	E kcal-2450.80

B -101

T -96.50

Kw tł. nas –46.50

W -316.10

W tym cukry -64.80

Bł -44.70

Sól –10.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

