	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	27.12.2024   PIĄTEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), miód 60g – 2szt, twaróg 70g 7,jabłko surowe 250g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17) , miód 60g- 2szt,twaróg 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),miód 60g -2szt,twaróg 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),wędlina drobiowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,twaróg z rzodkiewką 70g 7, papryka 50g, jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg z rzodkiewką 70g 7, papryka 50g, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g(1,16), pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Barszcz z uszkami 400ml (1,7), jajko got 120g- 2szt 3, sos chrzanowy 100ml(1,7), ziemn. 200g 7, bukiet kwiatowy got 150g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,), ryż   zapiekany z jabłkami  350g ,jogurt owocowy 150g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,), ryż   zapiekany z jabłkami  350g ,jogurt owocowy 150g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), ryba piecz w jarz 100g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem 200g 7, marchew mini 150g. 150g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7, 9) , jajko got 120g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem200g  7, bukiet kwiatowy got. 150g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), jajko got 120g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem200g  7, bukiet kwiatowy got. 150g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki ,selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomid. 80g 4,szczypiorek 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni  50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1, 6, 7), roszponka 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), roszponka 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w pomid. 80g 4, szczypiorek 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w pomid. 80g 4,szczypiorek 20g

	
	PN
	          Drożdżówka z dżemem 80g (1,3,7)
	Drożdżówka z dżemem 80g (1,3,7)
	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat.150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2809.70

B -106

T -85

Kw tł. nas –42.30

W -396

W tym cukry -79.60

Bł -39.30

Sól – 5.10


	E kcal-3112.20

B -86.10

T -67.90

Kw tł. nas –36.10

W -552.60

W tym cukry -106.30

Bł -37

Sól – 3.20


	E kcal-3386.70

B -99.60

T -73.50

Kw tł. nas –39.90

W -594.90

W tym cukry -123

Bł -34.40

Sól – 3.60


	E kcal-2253.10

B -92.70

T -59.70

Kw tł. nas –32.80

W -351.40

W tym cukry -62.90

Bł -36.10

Sól – 5,10


	E kcal-2433.60

B -96.60

T -75.70

Kw tł. nas –37.20

W -356.60

W tym cukry -68.50

Bł -37.60

Sól – 4.70


	E kcal-2729.60

B -104.80

T -85.90

Kw tł. nas –43,20

W -404,10

W tym cukry -77

Bł -46.80

Sól –5.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
