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	26.12.2024   CZWARTEK- II DZIEŃ ŚWIĄT


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, szpinak listki 5g,  sałatka buraczana 80g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno - żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g,szpinak listki 5g,sałatka buraczana z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) szynka biała 50g,szpinak listki 5g,sałatka buraczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,twaróg ze szczyp. 30g 7,chleb chrupki  2szt 1

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak 400ml (1,7), udko piecz 1szt, ziemn.200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, jabłecznik 100g (1,3,7)
	Jarzynowa z mak. 400ml        (1, 7,9), udko piecz.  w jarz. 1 szt,  ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, banan 1szt
	Jarzynowa z mak. 400ml (1, 7,9), udko piecz.  w jarz. 1 szt,  ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, banan 1szt
	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7,9), udko piecz.  w jarz. 1 szt, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, grejpfrut 1/ 2szt
	Jarzynowa z mak.400ml (1, 7,9), udko piecz.  w jarz. 1 szt, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej 250ml, 

grejpfrut 1/ 2szt
	Jarzynowa z mak.400ml (1, 7,9), udko piecz.  w jarz. 1 szt, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej 250ml, grejpfrut 1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, pomidor b/s 50g 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g 1, twaróg z koperkiem 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z koperkiem 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni65g.( 1,18), bułka grahamka 65g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7,pomidor b/s 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, pomidor b/s  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2560.40

B -93.60

T -118.50

Kw tł. nas –47,70

W -292.80

W tym cukry -110

Bł -27.40

Sól – 5.30


	E kcal-2370.30

B -97.90

T -80.80

Kw tł. nas –37.90

W -324.80

W tym cukry -106.80

Bł -27

Sól – 4.90


	E kcal-2782.20

B -114.70

T -89.60

Kw tł. nas –42.80

W -392.20

W tym cukry -128

Bł -28.50

Sól – 5.40


	E kcal-2090.90

B -96.90

T -79.30

Kw tł. nas –79.30

W -263

W tym cukry -57.20

Bł -34.80

Sól – 7.10


	E kcal-2248.30

B -99.20

T -92.30

Kw tł. nas –42.30

W -272,30

W tym cukry -62.20

Bł -37.10

Sól – 8.40


	E kcal-2653

B -114.20

T -110.30

Kw tł. nas –50.20

W -320.70

W tym cukry -63.60

Bł -42.50

Sól –9.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

