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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	25.12.2024   ŚRODA - BOŻENARODZENIE


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet drob. wędzony 50g,rukola 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem 80g (4,7) 
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,filet drobiowy wędzony 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet drob. wędzony 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drob. wędzony 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,rukola 5g,sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,rukola 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7)

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat. 150g 7,podpłomyk  1szt 1

	
	      Obiad
	Rosół z mak. 400ml 9, kotlet z schabowy 100g 120g-2szt (1,3) , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml, sernik 100g 
	Selerowa - krem z grz. 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml 70ml (1,7), buraczki  180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml, babka piaskowa 70g   (1,3,7)
	Selerowa - krem z grz. 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml 70ml (1,7), buraczki  180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml, babka piaskowa 70g (1,3,7)
	Selerowa - krem z grz. 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml 70ml (1,7), buraczki  180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml,

 pomarańcza 1/ 2szt
	Selerowa - krem z grz 400ml (1, 7,9), bitki schabowe  piecz. w jarz. 80g, sos pomid .70ml (1,7), buraczki  180g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g7, kompot z porzeczek b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt
	Selerowa - krem z grz 400ml (1, 7,9), bitki schabowe  piecz. w jarz. 80g, sos pomid .70ml (1,7), buraczki  180g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g7, kompot z porzeczek b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham70g (1,16), jajko got.60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, sał. z ogórka kisz. i  papryki  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g. mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, mus owocowo- warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno – żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka graham 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, sał. z ogórka kisz. i papryki  60g,
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16). pasta z mięsa woł.i jarzyn 50g, sał. z ogórka kisz. i papryki  60g,

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2868.40

B -128.50

T -116.50

Kw tł. nas –48.80

W -338.70

W tym cukry -75.80

Bł -27.30

Sól – 5.60


	E kcal-2296.80

B -107.90

T -79.40

Kw tł. nas –41.80

W -299.10

W tym cukry -75.30

Bł -25,90

Sól – 4.80


	E kcal-2646.20

B -122.40

T -77.20

Kw tł. nas –41.10

W -377.50

W tym cukry -113.40

Bł -25.80

Sól – 4.30


	E kcal-2318.80

B -119.80

T -75.90

Kw tł. nas –42.70

W -303.10

W tym cukry -88.80

Bł -37.30

Sól – 4,10


	E kcal-2368.70

B -127.90

T -78.30

Kw tł. nas –43.40

W -304.50

W tym cukry -78.60

Bł -36.80

Sól – 5.80


	E kcal-2805.80

B -149.50

T -97.50

Kw tł. nas –52.90

W -352.10

W tym cukry -87.30

Bł -41.10

Sól –7.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
