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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	23.12.2024  PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser żółty 50g 7, sałata zielona 20g, sałatka królewska 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17) , kiełbasa drob. pods. 50g, sałata zielona 20g,  sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drob. pods. 50g, sałata zielona 20g,  sok Kubuś 300ml
	Herbata z cytryną ( 20g) b/c 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16), kiełbasa drob. pods. 50g, sałata zielona  20g, jabłko pieczone 150g
	Herbata z cytryną ( 20g)  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drob pods 50g.sałata zielona 20g, papryka 50g
	Herbata z cytr ( 20g)   b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drob. pods 50g, sałata zielona 20g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g(1,16), ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Ogórkowa z ziem 400ml (1,7), makaron z serem 350g (1,3,7), mus truskawkowy 150g, kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z jabłek 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z soczewicy z serem 350g (1,3,7),pomidorki coctailowe 100g , kompot z jabłek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z soczewicy z serem 350g (1,3,7),pomidorki coctailowe 100g , kompot z jabłek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron z soczewicy z serem 350g (1,3,7),pomidorki coctailowe 100g , kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ser żółty 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1, 6, 7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -zytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1, 16) , filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, rzodkiewka 20g

	
	PN
	      Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g  (1,3,7)
	Kefir 200ml 7
	Kefir 200ml 7
	Kefir 200ml 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2684,60

B -106.70

T -107.20

Kw tł. nas –51

W -334.50

W tym cukry -86.20

Bł -23

Sól – 5.70


	E kcal-2680.90

B -97

T -70.50

Kw tł. nas –35.40

W -429.90

W tym cukry -118

Bł -32.50

Sól – 4.70


	E kcal- 2955,40

B -110.50

T -76.20

Kw tł. nas –39.30

W -472.30

W tym cukry -134.90

Bł -31.90

Sól – 5,10


	E kcal-2244.40

B -88,10

T -57.30

Kw tł. nas –30.80

W -359.70

W tym cukry -54

Bł -38.80

Sól – 4.60


	E kcal-2146.70

B -88.20

T -57.30

Kw tł. nas –30.80

W -335.80

W tym cukry -36.30

Bł -35

Sól – 4.50


	E kcal-2659

B -106

T -82.40

Kw tł. nas –46.20

W -393.30

W tym cukry -39.70

Bł -42.20

Sól –6.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

