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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ryż na mleku 400ml 7, filet z indyka prasowany 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, ryż na mleku 400ml 7, filet z indyka prasowany 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , filet z indyka prasowany 50g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , filet z indyka prasowany 50g, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), twaróg z rzodkiewką 30g

	
	      Obiad
	Zalewajka400ml (1,7,9), gulasz wieprz   80g,sos nat. 100ml (1,7), kasza 180g 1, surówka z marchewki i selera z jog. i śmiet. 150g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), gulasz woł. 80g,sos nat.100 ml (1,7), kasza 180g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), gulasz woł. 80g,sos nat.100 ml (1,7), kasza 180g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g,sos nat.100 ml (1,7), kasza180g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g,sos nat.100 ml (1,7), kasza180g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, fasola szparagowa got.z bułką tartą 100g 1, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g,sos nat.100 ml (1,7), kasza180g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, fasola szparagowa got.z bułką tartą 100g 1, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj                   i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (3,4), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn. 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyna 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp.70g (3,4), papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp.70g (3,4),papryka 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2540.70

B -107.70

T -93.30

Kw tł. nas –46.90

W -332.70

W tym cukry -61.20

Bł -32.20

Sól – 6.10


	E kcal-2289.40

B -98.70

T -65.90

Kw tł. nas –35.60

W -335.10

W tym cukry -69.80

Bł -26.10

Sól – 8.60


	E kcal-2592.70

B -115.30

T -74

Kw tł. nas –40.10

W -377.10

W tym cukry -88.60

Bł -27.60

Sól – 9.10


	E kcal-2121.80

B -97.40

T -64.90

Kw tł. nas –34.80

W -299.70

W tym cukry -50.70

Bł -32.60

Sól – 9


	E kcal-2196.50

B -99.90

T -74.40

Kw tł. nas –37.50

W -296.60

W tym cukry -33.20

Bł -31.50

Sól – 9.50


	E kcal-2721.60

B -116.80

T -100.70

Kw tł. nas –51

W -355.10

W tym cukry -37

Bł -38.30

Sól –11.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
