	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	19.12.2024   CZWARTEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),  kiełbasa żywiecka  50g, mix sałat 5g, sałatka z surimi , ananasem i jarzynami 80g (4,7)
	Kawa z mlekiem  250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka got.50g,mix sałat 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9) 
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka got.50g, mix sałat 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka got.50g,mix sałat 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g  (1,16) ,szynka got. 50g, mix sałat 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16), szynka got .50g,mix sałat 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak. 400ml (1,7), kotlet schabowy 100g (1,3), ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, ziemn.200g 7, sos pietruszkowy 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, ziemn.200g 7, sos pietruszkowy 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, ziemn.200g 7, sos pietruszkowy 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, ziemn. 200g 7, sos pietruszkowy 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), surówka z kapusty włoskiej i jabłka z olejem 100g,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, ziemn.200g 7, sos pietruszkowy 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), surówka z kapusty włoskiej i jabłka z olejem 100g,  kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki pszenne 50g 1, twaróg z pietr. ziel. 70g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),twaróg z pietr. ziel. 50g 7, sok Kubuś 300g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, grejpfrut 1/ 2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. 80g (1,6,7), sał. z ogórka kisz. i papryki 60g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułki grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i papryki 60g

	
	PN
	Drożdżówka 1szt (1,3,7)
	Drożdżówka 1szt (1,3,7)
	Sok ( gruszka, pietruszka) 250ml
	Sok ( gruszka, pietruszka) 250ml
	Sok ( gruszka, pietruszka) 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2626,90

B -97.60

T -127.40

Kw tł. nas 46.60–

W -283.10

W tym cukry -67.90

Bł -23.90

Sól – 6.60


	E kcal-2331.20

B -101

T -67

Kw tł. nas –34.90

W -343.10

W tym cukry -102

Bł -27.80

Sól – 4.50


	E kcal-2769.50

B -121.50

T -76.80

Kw tł. nas –40.40

W -411.20

W tym cukry -124

Bł -29.30

Sól – 5.10


	E kcal-2015.10

B -99.80

T -61.30

Kw tł. nas –33

W -281

W tym cukry -66.60

Bł -34

Sól – 6.60


	E kcal-2240.70

B -97.90

T -87.20

Kw tł. nas –34

W -291

W tym cukry -72.90

Bł -41,10

Sól – 7.90


	E kcal-2384.20

B -107.20

T -89.40

Kw tł. nas –37

W -306.80

W tym cukry -76.30

Bł -42

Sól –8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
