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	18.12.2024  ŚRODA 


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (7,17),szynka biała 50g, roszponka 5g, ogórek świeży 50g, mandarynka  1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki pszenne  50g 1, grysik na mleku 350ml (7,17), szynka biała 50g, roszponka 5g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g, roszponka 5g,  mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, roszponka 5g, pomidorki coctailowe 50g, mandarynka  1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb  pszenno  -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g, roszponka 5g, ogórek świeży 50g, mandarynka  1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb  pszenno  -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, roszponka 5g, ogórek świeży 50g, mandarynka  1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , chleb chrupki  2szt 1,twaróg ze szczyp. 30g 7

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.  i fasolą Jaś 400ml (1,7), jajko got 120g – 2szt 3,  ziem.200g 7, sos chrzanowy 100ml (1,7), sałatka  z kapusty pekińskiej , marchewki, jabłka, papryki i kukurydzy   z sosem winegret 150g, marchew mini got 100g. 1 kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),makaron warzywny z mięsem z kurczaka  i jarzynami 350g  (1,3,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),makaron warzywny z mięsem z kurczaka  i jarzynami 350g  (1,3,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),makaron warzywny z mięsem z kurczaka  i jarzynami 350g  (1,3,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml, pomarańcza  1/ 2szt
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),makaron warzywny z mięsem z kurczaka  i jarzynami 350g  (1,3,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml, pomarańcza 

 1/ 2szt
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), makaron warzywny z mięsem z kurczaka  i jarzynami 350g (1,3,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c 250ml, pomarańcza  1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g. 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 65g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g 7
	Jogurt owocowy 150g 7
	Jogurt nat.150g 7
	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2408.50

B -99.20

T -87,20

Kw tł. nas –44.80

W -323.40

W tym cukry -77.60

Bł -35.60

Sól – 6.20


	E kcal-2314.40

B -90

T -64,30

Kw tł. nas –34.30

W -355.90

W tym cukry -86.20

Bł -29

Sól – 4.50


	E kcal-2597,10

B -104,50

T -71.70

Kw tł. nas –38.50

W -396,10

W tym cukry -103,30

Bł -29.80

Sól – 4.90


	E kcal-2069.90

B -85

T -61.50

Kw tł. nas –31.90

W -308.10

W tym cukry -70.50

Bł -34.90

Sól – 4.90


	E kcal-2081.20

B -93

T -71.70

Kw tł. nas –38.40

W -281.90

W tym cukry -51.30

Bł -30.30

Sól – 5.90


	E kcal-2466.80

B -107

T -89.40

Kw tł. nas –46.30

W -326.60

W tym cukry -53.80

Bł -34.90

Sól –7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

