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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab ,, Benedykta „ 50g, rukola 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret 80g 4
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), graham 70g (1,16) , schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 70g 4
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 70g 4

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat. 150g 7, maca razowa 1 szt (1,16)

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9, udziec z kurczaka pieczony 100g, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej , jabłka i marchewki z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) ,sał. z kapusty pekińskiej, jabłka i marchewki z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z mięsa woł. jarzyn i cebuli 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki pszenne 50g 1,pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor  b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g  7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2437.20

B -111.90

T -101

Kw tł. nas –43,10

W -282.90

W tym cukry -55.90

Bł -26.60

Sól – 4.40


	E kcal-2401.90

B -114.70

T -90.70

Kw tł. nas –43.60

W -291.50

W tym cukry -78.20

Bł -23

Sól – 3.60


	E kcal-2822.20

B -134.90

T -100.40

Kw tł. nas –49

W -355.70

W tym cukry -100.10

Bł -23.30

Sól – 4.20


	E kcal-2245.10

B -121.80

T -92.70

Kw tł. nas –46

W -243.70

W tym cukry -42.50

Bł -27.70

Sól – 4.10


	E kcal-2386.80

B -127.50

T -99.20

Kw tł. nas –46.50

W -259.50

W tym cukry -44.40

Bł -29

Sól – 4.40


	E kcal-2826.40

B -149.20

T -118.10

Kw tł. nas –56

W -308.40

W tym cukry -53,10

Bł -33.50

Sól –5.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

