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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	13.12.2024  PIĄTEK  


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g. płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), jajko got 60g 3, rukola 5g, sałatka hawajska 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 350ml (7,17), ser homog. 70g 7, miód 60g ( 2 szt), muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, miód 60g (2szt), muss owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,  16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),serek homog. 150g 7, pomarańcza 1/2 szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3, rukola 5g, sałatka grecka 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,rukola 5g, sałatka grecka 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), papryka 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z fasola Jaś( 20g) 400ml (1,7), naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7), sos pieczarkowy 100ml (1,7), ziemn.200g 7,surówka z marchewki i jabłka z jog. i śmiet. 100g 7, , kompot z porzeczek i rabarbaru  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), makaron z serem  350g (1,3,7), mus jabłkowy  200g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g,  kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7) , makaron warzywny  z serem 350g (1,3,7,9), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), makaron warzywny  z serem 350g (1,3,7,9), sał.z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7), makaron warzywny z serem 350g (1,3,7,9), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml

	
	PD
	
	
	Grejpfrut 1/2 szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki pszenne 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml ,masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałata zielona 20g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w oleju  80g 4, szczypiorek  20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w oleju  80g 4, szczypiorek  20g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Kefir 200ml 7
	Kefir 200ml 7
	Kefir 200ml 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2807.30

B -109.20

T -103.60

Kw tł. nas –42,10

W -376.50

W tym cukry -99.60

Bł -33.90

Sól – 4.20


	E kcal-2613.60

B -87.60

T -66.70

Kw tł. nas –36.80

W -429

W tym cukry -119.70

Bł -27,10

Sól – 3


	E kcal-2888.10

B -101,10

T -72,30

Kw tł. nas –40.70

W -471.40

W tym cukry -136.70

Bł -26.60

Sól – 3.40


	E kcal-2525.90

B -101.40

T -74.50

Kw tł. nas –42.20

W -375.70

W tym cukry -92.50

Bł -36.80

Sól – 3.50


	E kcal-2406.10

B -105.80

T -78.30

Kw tł. nas - 78.30

W -342.50

W tym cukry -59.90

Bł -30

Sól – 4.90


	E kcal-2692.10

B -112

T -88

Kw tł. nas –44.30

W -379.30

W tym cukry -76,10

Bł -37,40

Sól –5.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

