	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	11.12.2024  ŚRODA  


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa krakowska 50g, sałatka  buraczana 80g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne  50g 1, płatki owsiane na mleku 350ml (7,17), twaróg z koperkiem 70g 7,  dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z koperkiem 50g 7, dżem 50g, jabłko pieczone 150g 
	Kawa z mlekiem b/c 250ml(1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),twaróg z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50 g (1,16) , pasta z makreli ze szczyp.70g 4, twaróg z koperkiem 70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml  (1,  7,  16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z makreli ze szczyp.70g 4,twaróg z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9), bigos 350g, ziemn.200g 7, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem jarzynami 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kisiel płynny z  jabłkiem 250ml 1
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kisiel płynny z  jabłkiem 250ml 1
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, kisiel płynny z  jabłkiem b/c  250ml 1
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kisiel płynny z  jabłkiem b/c  250ml 1
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kisiel płynny z  jabłkiem b/c  250ml 1

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),pasta z jaj z pietr. ziel. 60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet wieprz.  zap.50g (1,6,7),rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),bułki pszenne 50g 1, polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),  polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50 g (1,16), polędwica sopocka 50g, roszponka 5g,rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                            Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	      Wart. odżywcza
	E kcal-2673.70

B -115

T – 107.80

Kw tł. nas –48,30

W -324,30

W tym cukry -88.50

Bł -34,50

Sól – 10,20


	E kcal-2809.80

B -122.40

T -75.20

Kw tł. nas –38.50

W -424.40

W tym cukry -116.80

Bł -36.10

Sól – 4.20


	E kcal-2953.50

B -129.60

T -79.60

Kw tł. nas –41.80

W -443

W tym cukry -133

Bł -34.80

Sól – 4.60


	E kcal-2576.40

B -108

T -80.90

Kw tł. nas –42.50

W -369.20

W tym cukry -64.70

Bł -40.20

Sól – 4.60


	E kcal-2723.60

B -122,10

T -91.50

Kw tł. nas –45.20

W -367.90

W tym cukry -63.40

Bł -39.40

Sól – 6,60


	E kcal-3222.90

B -139,10

T -115.60

Kw tł. nas –58.30

W -425.20

W tym cukry -66.60

Bł -47

Sól –8,10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

