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	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16), zacierka na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, ser top 1 szt, 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, zacierka na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka drobiowa z kurczakiem i jarzynami  150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	      Obiad
	Szpinakowa -krem z gr ptysiowym                400ml (1,3,7), racuchy drożdżowe z jabłkami i cukrem pudrem (20g) 250g (1,3,7),jogurt owocowy  150g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),  kaszotto  z kurczakiem  i jarzynami 350g 1,sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g,   kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.  400ml (1,7),  kaszotto  z kurczakiem i jarzynami 350g 1,sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g,  kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7),   kaszotto  z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b /c  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7),  kaszotto  z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b /c  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7),  kaszotto  z kurczakiem i jarzynami 350g 1, sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej 

b /c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18) bułka  grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7,  ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1. twaróg z pietr. ziel. 70g 7, muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,ser żółty 50g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,ser żółty 50g 7, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g


	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-3088.20

B -93.40

T -125.40

Kw tł. nas –46.20

W -410.70

W tym cukry-104.10

Bł -29

Sól – 5.90


	E kcal-2423.90

B -99.70

T -64.80

Kw tł. nas –32.70

W -378.70

W tym cukry-39,10

Bł -39.10

Sól – 4.50


	E kcal- 2699.30

B -113.20

T -71.80

Kw tł. nas –36.80

W -418.90

W tym cukry-93.90

Bł -39.80

Sól – 4.90


	E kcal-2257

B -103.50

T -67.90

Kw tł. nas –33.80

W -327.60

W tym cukry-66.10

Bł -48.30

Sól – 5.70


	E kcal-2335.10

B -105

T -76.50

Kw tł. nas –38.60

W -326.40

W tym cukry-63.20

Bł -48

Sól – 6.70


	E kcal-2643.50

B -116.90

T -87.30

Kw tł. nas –44.90

W -370.30

W tym cukry-77,10

Bł -54.40

Sól – 8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
