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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Kakao  z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),  . kiełbasa krakowska 50g, szpinak listki 5g, sałatka zimowa 80g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,szynka biała 50g,szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne  50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g,szpinak listki 5g,  sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka biała 50g,szpinak listki 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,pasta z jaj ze szczyp. 60g (3,7)

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9,udziec z kurczaka piecz.100g,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml(1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml,ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml(1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt
	Jarzynowa z mak.400ml(1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), sał. z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/2 szt
	Jarzynowa z mak.400ml(1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/2 szt



	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,  graham 65g (1,16), masło 10g 7, rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65 g (1,18) bułka grahamka 50g (1,16),  , pasta z mięsa woł. jarzyn i cebuli 50g,sał.z ogórka kisz, i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  pasta z mięsa woł .i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, sał. z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, sał. z ogórka kisz. i papryki   60g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. nat.150g  7

	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat .150g 7

	
	        Wart. odżywcza
	E kcal-2779

B -118

T -126.70

Kw tł. nas –54.30

W -303.20

W tym cukry-83.20

Bł -24.50

Sól – 6.40


	E kcal-2512.30

B -116.80

T -94.30

Kw tł. nas –46.60

W -308.80

W tym cukry-86.20

Bł -22.80

Sól – 4.80


	E kcal-2932.60

B -137

T -103.90

Kw tł. nas –52

W -372.90

W tym cukry-108.10

Bł -23.10

Sól – 5.30


	E kcal-2276.20

B -114

T -91.90

Kw tł. nas –45.70

W -262

W tym cukry-53

Bł -31.40

Sól – 5.20


	E kcal-2354.90

B -115.30

T -97.10

Kw tł. nas –46

W -269.60

W tym cukry-55.20

Bł -32.80

Sól – 6.50


	E kcal-2892.50

B -134

T -121.70

Kw tł. nas –59.20

W -334.20

W tym cukry-56.20

Bł -41.60

Sól – 8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
