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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g, galaretka drobiowa z jajkiem, kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna (20g) , jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7,1 6, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne  50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g(1,18),bułka  grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,  jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), chrzan z jajkiem i jog 40g (3,7), jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), chrzan z jajkiem i jog. 40g (3,7), jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Groszkowa  (gr ziel ) –krem z grz.  400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml (1,7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml (1,7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml (1,7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml (1,7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),  sałatka z ogórka kiszonego, marchewki z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml (1,7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),  sałatka z ogórka kiszonego, marchewki z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty białej, marchewki i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i szczypiorku 70g 7, pomidor b/s 50g . 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenna 50g 1. pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g  
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu z koperku 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) . pasta z twarogu i szczypiorku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  pasta z twarogu i szczypiorku 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś   300ml
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko  ) 250ml

	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko  ) 250ml


	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko  ) 250ml



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2454.90
B -91.20
T -90.50
Kw tł. nas –37.70
W -333.30
W tym cukry-109.60
Bł -37
Sól – 4.60

	E kcal-2235.40
B -78
T -75.30
Kw tł. nas –37.20
W -324.10
W tym cukry-109.30
Bł -34.60
Sól – 7

	E kcal-2629.30
B -94.50
T -84.10
Kw tł. nas –42,10
W -387.50
W tym cukry-130.60
Bł -34.90
Sól – 7.50

	E kcal-2129.30
B -82
T -76.70
Kw tł. nas –37.50
W -293.50
W tym cukry-73.50
Bł -39.90
Sól – 9.30

	E kcal-2112
B -85.50
T -84,10
Kw tł. nas –38.70
W -267.30
W tym cukry-53.20
Bł -33.40
Sól – 11.10

	E kcal-2500.20
B -101.40
T -104.10
Kw tł. nas –45.60
W -306.80
W tym cukry-62.30
Bł -39.80
Sól – 12.30



