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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),rzodkiewka 20g, grejpfrut 1/ 4 szt 
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1, 18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g, grejpfrut    1/ 4 szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), grejpfrut 1/ 4szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), grejpfrut 1/ 4szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 70g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem. i fasolą Jaś (20g) 400ml(1,7),400g.spagetti z sosem mięsnym 350g  (1,3,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł. i jarzyn 350g 9,ryż 200g  7,sałata zielona z jog.60g 7,kompot z jabłek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.  400ml (1,7), potrawka z woł. i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7,kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7),potrawka z woł. i jarzyn 350g 9, ryż 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł.i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7), potrawka z woł.i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z  czerwonej kapusty z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g, pieczeń rzymska 50g (1,6,7), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g 1.filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g  9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -zytni 65g( 1,18), bułka grahamka 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1, 6, 7) ,ketchup jarzyn.40g 9 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) . filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),ketchup jarz. 40g 9,  papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) . filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),ketchup jarz. 40g 9,  papryka 50g

	
	PN
	Sok Kubuś  300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok pomidorowy 250ml


	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2584.10

B -88.20

T -86.80

Kw tł. nas –41.50

W -369.60

W tym cukry-95.30

Bł -38.20

Sól – 3.80


	E kcal-2177.90

B -76.60

T -59.90

Kw tł. nas –32.20

W -349

W tym cukry-93.30

Bł -32.20

Sól – 4.80


	E kcal-2452.40

B -90.10

T -65.50

Kw tł. nas –36.10

W -391.30

W tym cukry-110.30

Bł -31.60

Sól – 5.20


	E kcal- 20 30.70

B -78.40

T -59.30

Kw tł. nas –32.50

W -294.10

W tym cukry-55,10

Bł -33,60

Sól – 5,20


	E kcal-2003.40

B -80.40

T -60,10

Kw tł. nas –32.80

W -303.60

W tym cukry-60.20

Bł -35.30

Sól – 5.50


	E kcal-2301.20

B -86.90

T -74.70

Kw tł. nas –38.80

W -342.50

W tym cukry-66.20

Bł -43.10

Sól – 7.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

