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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), majonez z porami 70g 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g-        2 szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, grejpfrut 1/ 2szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, papryka 50g
	Herbata  b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16)  , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	 Ziemniaczana 400ml(1,7,9), zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka, cebuli i kukurydzy  z sosem winegret 150g , kompot z aronii 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii 250ml
	Ziemniaczana 400ml(1,7,9),  zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml(1,7,9),  zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.z bułką tartą 100g (1,7),kompot z aronii b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml(1,7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7),kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu szprotek w oleju ze szczyp. 70g (4,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (4,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp.70g (4,7), jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Barszczyk czerwony 250ml

	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2561.90
B -79.70
T -108.70
Kw tł. nas –40.60
W -329.70
W tym cukry-82
Bł -34.20
Sól – 6.60

	E kcal-2456.50
B -83.40
T -80.20
Kw tł. nas –38.70
W -362.60
W tym cukry-84.60
Bł -32.60
Sól – 6.60

	E kcal-2876.80
B -103.60
T -89.90
Kw tł. nas –44.10
W -426.80
W tym cukry-106.80
Bł -33
Sól – 7.10

	E kcal-2126.80
B -74.80
T -70.80
Kw tł. nas –34.20
W -313.50
W tym cukry-57.50
Bł -39.20
Sól – 8.60

	E kcal-2235.70
B -81.10
T -75
Kw tł. nas –35.20
W -326.70
W tym cukry-53
Bł -42.70
Sól – 8.90

	E kcal-2531.30
B -92.80
T -85.80
Kw tł. nas –41.50
W -367.50
W tym cukry-64.40
Bł -48.40
Sól – 10.30



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

