	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                        28.11.2024 r  CZWARTEK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu i szczypiorku 70g 7, kiełbasa żywiecka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i  pietr. ziel. 70g 7, kiełbasa szynkowa drob. 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), pasta z twarogu i  pietr. ziel. 50g 7,kiełbasa szynkowa drob. 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i  pietr. ziel. 70g 7, kiełbasa szynkowa drob.50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i szczypiorku 70g 7,kiełbasa szynkowa drob. 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i  szczypiorku 70g 7, kiełbasa szynkowa drob. 50g,pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Kalafiorowa z ryżem 400ml(1,7), roladki z indyka  80g+sos naturalny 100ml (1,7),ziem. 200g 7, surówka z kiszonej kapusty czerwonej z olejem 150g , kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml (1,7),  ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, bukiet kwiatowy got. 100g z bułką tartą (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, bukiet kwiatowy got. 100g z bułką tartą (1,7), kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka got 50g (1,6,7),chrzan ze śmiet. 30g 7,rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. szynka got.50g,sos warzywny z jog.70g (7,9), pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka got. 50g,sos warzywny z jog.70g (7,9), pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka got.50g,sos warzywny z jog.70g (7,9), jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka got. 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka got.50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                                            Biszkopty 40g   (1,3,7)                                                             
	   Biszkopty 40g  (1,3,7)                                                            
	Sok  (gruszka, pietruszka) 250ml

	  Sok (gruszka, pietruszka)  250ml
	       Sok (gruszka, pietruszka)  250ml

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2256.70
B -88.50
T -98.10
Kw tł. nas –41
W -268
W tym cukry-47.60
Bł -24.50
Sól – 6.20

	E kcal-2050.20
B -84.50
T -52.60
Kw tł. nas –30.50
W -277.20
W tym cukry-71.90
Bł -23
Sól – 5.40

	E kcal-2321.60
B -111.60
T -66.30
Kw tł. nas –35.50
W -332.50
W tym cukry-95.70
Bł -23
Sól – 5.90

	E kcal-2010.60
B -88.70
T -51.10
Kw tł. nas –27.90
W -249.40
W tym cukry-65.70
Bł -35.50
Sól – 6.40

	E kcal-2060.40
B -91.30
T -53.40
Kw tł. nas –28.30
W -258.90
W tym cukry-62.40
Bł -36.30
Sól – 6.50

	E kcal-2173.20
B -107.20
T -68.60
Kw tł. nas –35
W -300.20
W tym cukry-72.30
Bł -44.40
Sól – 7.80



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu  
