	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                        26.11.2024 r  WTOREK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), ser żółty 50g 7,rukola 5g, sałatka królewska 80g (7,9),jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka biała 50g,rukola 5g,ketchup jarzyn.40g 9, jabłko pieczone 150g 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka biała 50g,rukola 5g, ketchup jarzyn.40g 9, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,galaretka drobiowa z jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml(1,7,9), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Krupnik  400ml(1,7,9),  pulpet woł.piecz. w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik  400ml(1,7,9),  pulpet woł.piecz. w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Krupnik  400ml(1,7,9),  pulpet woł.piecz. w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), pulpet woł.piecz.w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z białej kapusty, marchewki i jabłka z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), pulpet woł.piecz.w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z białej kapusty, marchewki i jabłka z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata 250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1 ,18), schab ,, Benedykta” 50g.,  rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7,banan 1szt 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 50g 7,banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św.z pietr. ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16). pasta twarogu i pomid. św. z pietr. ziel.70g 7, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16). pasta twarogu i pomid. św. z pietr. ziel. 70g 7, rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                                       Drożdżówka mini z dżemem 60g (1,3,7)                                                                         

                                                                                                   
	Drożdżówka mini z dżemem 60g (1,3,7)
                                                                                                                        
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g                                                                           


	   Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g                                                                           
	        Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g                                                                           

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2505.80

B -85.30

T -102.70

Kw tł. nas –42.60

W -322.80

W tym cukry-90.20

Bł -33.20

Sól – 6.90


	E kcal-2298.40

B -81.30

T -61.60

Kw tł. nas –32.90

W -367.50

W tym cukry-126

Bł -35.40

Sól – 6.60


	E kcal-2692.30

B -97.80

T -70.30

Kw tł. nas –37.80

W -430.90

W tym cukry-148

Bł -35.70

Sól – 7.10


	E kcal-2056.80

B -91.40

T -65.60

Kw tł. nas –33.60

W -288.40

W tym cukry-73.70

Bł -37.20

Sól – 7.80


	E kcal-2186

B -95.70

T -72.80

Kw tł. nas –34.50

W -302.50

W tym cukry-81.80

Bł -40.80

Sól – 7.90 
	E kcal-2458.80

B -101.40

T -82.20

Kw tł. nas –40.20

W -346.90

W tym cukry-96.10

Bł -47.30

Sól – 8.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu
