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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                        25.11.2024 r  PONIEDZIAŁEK
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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, sałatka ziemniaczana ( + papryka św 10g)  80g 7, pomarańcza 1/2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/ s 50g, pomarańcza 1/2szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g,sałatka grecka 80g 7,pomarańcza  1/2szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka konserwowa 50g,szpinak listki 5g, sałatka grecka 80g 7, pomarańcza  1/2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , jogurt nat.150g 7,.podpłomyk 1szt 1

	
	      Obiad
	Barszcz z ziem.400ml(1,7),spaghetti z sosem mięsnym 350g (1,3,7) , sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7,kompot z jabłek b/ 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet wieprzowy zap.50g (1,6,7), sał. z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1.filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9) 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), flet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) .pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) .pasztet z drob. zap.50g (1,6,7), sał.z ogórka kisz. i papryki 60g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g  7
	Serek homog. nat. 150g  7

	Serek homog. nat.150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2678.80

B -111.20

T -93.80

Kw tł. nas –43.10

W -359.90

W tym cukry-89.80

Bł -27.20

Sól – 8.70


	E kcal-2332.90

B -105.40

T -59.80

Kw tł. nas –34.20

W -356.20

W tym cukry-88

Bł -27.50

Sól – 6.50


	E kcal-2607.40

B -118.90

T -65.50

Kw tł. nas –38.10

W -98,60

W tym cukry-105

Bł -26.90

Sól – 6.90


	E kcal-2015.10

B -86.50

T -61.60

Kw tł. nas –35.80

W -293.50

W tym cukry-38.50

Bł -31.90

Sól – 6.60


	E kcal-2123.60

B -89.90

T -71.30

Kw tł. nas –40

W -294.80

W tym cukry-35.80

Bł -31

Sól – 8.90


	E kcal-2464.70

B -102.20

T -84.90

Kw tł. nas –48.10

W -339.10

W tym cukry-45.70

Bł -34.80

Sól – 9.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
