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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),ketchup 30g, ogórek świeży  50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn.40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, grejpfrut  1/ 2 szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 100g – 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn.40g 9,ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , parówka wiedeńska 100g – 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Fasolowa  z mak.400ml(1,7),klops pieczony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7,marchewka  180g (1,7) , kompot z porzeczek  250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7,9),  klops piecz.w jarz.80g 3, ziem. 200g 7,marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml (1, 7, 9),  klops piecz. w jarz. 80g 3, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),kompot z porzeczek  250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7,9),  klops piecz.w jarz.80g 3, ziem. 200g 7,marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3,ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7),surówka z czerwonej kiszonej kapusty i jabłka z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Koperkowa  z mak.400ml(1,7,9),  klops piecz.w jarz. 80g 3, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),surówka z czerwonej kiszonej kapusty i jabłka z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szprotki  w oleju 80g , szczypiorek 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),polędwica sopocka  50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) . szprotki w oleju 80g. szczypiorek 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) . szprotki w oleju 80g. szczypiorek 20g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g  7
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2330.30

B -99,70

T -94.60

Kw tł. nas –43.40

W -286.10

W tym cukry-64.90

Bł -34.50

Sól – 9


	E kcal-2179.90

B -99

T -83.70

Kw tł. nas –42.10

W -269.20

W tym cukry-68.50

Bł -25.70

Sól – 9


	E kcal-2493.10

B -113

T -90.80

Kw tł. nas –46

W -38.30

W tym cukry-77

Bł -25.60

Sól – 9.40


	E kcal-2013.10

B -87.40

T -77.20

Kw tł. nas –37.70

W -256.70

W tym cukry-47.20

Bł -35,40

Sól – 9


	E kcal-2092.50

B -88.70

T -82.50

Kw tł. nas –38.10

W -264.50

W tym cukry-51.20

Bł -38.20

Sól – 9,70


	E kcal-2505.30

B -110.10

T -101.30

Kw tł. nas –47

W -306

W tym cukry-60.80

Bł -42

Sól – 10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

