	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                               20.11.2024 r  ŚRODA

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), zacierka na mleku350ml(1,3,7),  galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem  i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, zacieka na mleku 400ml (1,3,7), szynka golonkowa 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka golonkowa 50g,sałata zielona 20g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka golonkowa 50g, ser top 1 szt 7,sałata zielona 20g, papryka b/s 50g.
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka golonkowa 50g, ser top 1szt 7,sałata zielona 20g, papryka  b/s 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka  50g (1,16), masło 10g 7,pasta z jaj ze szczyp. 60g (3,7)

	
	      Obiad
	 Grysikowa 400ml(1,7,9), kiełbasa drob pods z rusztu z cebulką 150g, ziem. 200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g (1,7), kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7, 9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Koperkowa  z ryżem 400ml (1, 7, 9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),kompot z aronii b/c  250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml(1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),surówka z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z aronii b/c  250ml
	Koperkowa  z ryżem  400ml (1,7,9),  udziec z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),surówka z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z aronii b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z twarogu i szczypiorku  70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. twaróg 70g 7, powidło 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7) twaróg 50g 7, powidło 50g,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),twaróg 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i szczyp.70g 7,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i szczyp. 70g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Drożdżówka mini 1szt (1,3,7)


	Drożdżówka mini 1szt (1,3,7)


	Sok (kiwi, jabłko, szpinak)250ml


	Sok (kiwi, jabłko, szpinak)250ml


	Sok (kiwi, jabłko, szpinak)250ml



	
	     Wart. odżywcza
	E kcal-2800.40

B -119.90

T -112.40

Kw tł. nas –45.60

W -340

W tym cukry-83.10

Bł -32.70

Sól – 8.80


	E kcal-2395.20

B -105.60

T -72.80

Kw tł. nas –36.10

W -341.60

W tym cukry-91

Bł -25.90

Sól – 4.90


	E kcal-2712,20

B -113,40

T -87.30

Kw tł. nas –42.40

W -381

W tym cukry-107

Bł -26.60

Sól – 5.20


	E kcal-2142.30

B -101.70

T -77.40

Kw tł. nas –37.90

W -273.40

W tym cukry-61.70

Bł -32,90

Sól – 5.20


	E kcal-2103.80

B -98.80

T -80.40

Kw tł. nas –36.70

W -262.20

W tym cukry-51.80

Bł -34.70

Sól – 7


	E kcal-2691.30

B -124,50

T -110.40

Kw tł. nas –53

W -319.30

W tym cukry-54.80

Bł -41.50

Sól – 9.60





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

