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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7,kiełbasa krakowska 50g, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pomid. św. z kop. 70g 7, kiebasa drob. pods. 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. św. z kop. 50g 7,  kiełbasa drob. pods. 50g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i pomid. św. z kop.70g 7,kiełbasa drob. pods. 50g, pomarańcza 1/2szt 


	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i pomid. św. z kop. 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, ogórek świeży 50g
	herbata  b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i pomid. św. z kop. 70g 7,kiełbasa drob. pods. 50g, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Brokułowa -krem z grz .400ml(1,7), gulasz z żołądków-  150g +sos naturalny 100ml (1,7),kasza 180g 1, surówka z selera  z jog. i śmiet. 150g (7,9) , kompot z aronii 250ml
	Selerowa  -krem z grz. 400ml (1,7,9), zrazik piecz. w jarz.  80g 3,sos pietruszkowy 70ml (1,7), kasza 180g 1, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7, 9), zrazik piecz.w jarz.  80g 3, sos pietr.70ml(1,7), kasza 180g 1, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7, 9), zrazik piecz.w jarz.80g 3, sos pietr.70ml (1,7),kasza 180g 1, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml(1,7,9), zrazik piecz. w jarz.80g 3,sos pietr. 70ml (1,7),kasza 180g 1, ćwikła z jabłkiem got.180g, brukselka św got. z bułką tartą 100g (1,7),kompot z aronii b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz .400ml(1,7,9), zrazik piecz.w jarz. 80g 3,sos pietr.70ml (1,7), kasza 180g 1,ćwikła z jabłkiem got. 180g, brukselka got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c, kefir 200g 7, podpłomyk 2szt 1szt 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet z drobiowy 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka golonkowa 50g , rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej  60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g

	
	PN
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml
	Sok pomidorowy 250ml


	Sok pomidorowy 250ml


	Sok pomidorowy 250ml



	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2470.80

B -79.40

T -98.20

Kw tł. nas –37.60

W -333.40

W tym cukry-77.30

Bł -34.60

Sól –7. 80


	E kcal-2061.80

B -77

T -53.10

Kw tł. nas –28.60

W -332.80

W tym cukry-97

Bł -33.20

Sól – 8.40


	E kcal-2504.60

B -105.10

T -67.60

Kw tł. nas –37

W -382.50

W tym cukry-104.40

Bł -31.70

Sól – 9.10


	E kcal-2020.30

B -79.60

T -53.80

Kw tł. nas –28.80

W -305.30

W tym cukry-64.20

Bł -39.10

Sól – 8.80


	E kcal-2068,80

B -81,60

T -71.70

Kw tł. nas –32.20

W -292.80

W tym cukry-37.40

Bł -38.10

Sól – 10.20


	E kcal-2467.70

B -102.30

T -89.50

Kw tł. nas –40.50

W -333.70

W tym cukry-50

Bł -41.80

Sól – 11.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

