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	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	     śniadanie


	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml,(7,17) jajko got.60g 3, sałata zielona 20g, sałatka hawajska z kurczakiem, ananasem i jarzynami 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, ser homog. 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), dżem 50g, ser homog. 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,ser homog. 150g 7, grejpfrut 1/ 2 szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , ser homog. 70g 7, pasta z makreli ze szczyp.  70g 4, rzodkiewka 20g 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , ser homog.70g 7, pasta z makreli ze szczyp.70g 4,rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7), 

naleśniki z serem 250g (1,3,7),cocktail wiśniowy 150ml  7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z kurczakiem i jarzyn 350g 9, ryż 200g 7,sał. z pomidora b/s 100g,  kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem. 400ml (1,7), potrawka z kurczaka i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7,sał. z pomidora b/s 100g,  kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z kurczaka i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7,sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z kurczaka i jarzyn 350g 9, ryż 200g 7,sał. z pomidora b/s 100g,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml(1,7), potrawka z kurczaka i jarzyn 350g 9,ryż 200g 7,sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z pekińskiej kapusty, marchewki i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, papryka 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka konserwowa 50g, papryka 50g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g  7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7

	Serek ziarnisty 150g 7


	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2550.60

B -105.30

T -88.70

Kw tł. nas –43.40

W -409.80

W tym cukry-110

Bł -30

Sól – 10.50


	E kcal-2924.20

B -94.30

T -80.90

Kw tł. nas –39.60

W -471.80

W tym cukry-119.90

Bł -36

Sól – 5.10


	E kcal-3198.70

B -107.90

T -86.50

Kw tł. nas –43.40

W -514.20

W tym cukry-136.90

Bł -35.40

Sól – 5,50


	E kcal-2768.60

B -113.10

T -86.30

Kw tł. nas –45.20

W -401.50

W tym cukry-75.80

Bł -41.70

Sól – 6.70


	E kcal-2231.90

B -108.60

T -86.60

Kw tł. nas –42.20

W -284.80

W tym cukry-50.40

Bł -32.50

Sól – 8,50


	E kcal-2799

B -126.60

T -111.20

Kw tł. nas –55.50

W -342.20

W tym cukry-53.60

Bł -39.50

Sól – 10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

