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	śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa małopolska 50g, rukola 5g,sałatka jesienna 80g 7,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, schab z majerankiem 50g, rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g, rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sałatka jesienna z jog.80g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sałatka jesienna z jog. 80g 7,kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7, jajko got.60g 3

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml(1,7,9), zraz duszony 80g 3, sos własny 100ml (1,7), ziemniaki 200g 7,sałatka z buraków, cebuli , jabłka i papryki z olejem 150g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemniaki 200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziemniaki 200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops piecz.w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7),ziemniaki 200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemniaki 200g 7,buraczki 180g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7,kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops piecz. w jarz.  80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7),ziemniaki 200g  7,buraczki 180g (1,7),surówka z marchewki i jabłka z jog.100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),chrzan ze śmiet.30g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1.filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7)pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g  7
	Jogurt nat.150g 7

	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat. 150g  7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2526.30

B -82.30

T -97.60

Kw tł. nas –40.40

W -342.50

W tym cukry-61.60

Bł -27.70

Sól – 6.60


	E kcal-2030.40

B -83.80

T -57.90

Kw tł. nas –32.20

W -271.60

W tym cukry-72.60

Bł -24.50

Sól – 5.50


	E kcal-2320.30

B -104

T -67.50

Kw tł. nas –37.60

W -335.80

W tym cukry-94.50

Bł -24.80

Sól – 6


	E kcal-1930.10

B -81.40

T -55.80

Kw tł. nas –30

W -244,90

W tym cukry-51.60

Bł -32.20

Sól – 5.70


	E kcal-2090.10

B -87.20

T -58.90

Kw tł. nas –32.30

W -266.40

W tym cukry-58.20

Bł -33.80

Sól – 6.10


	E kcal-2428.90

B -106.70

T -84

Kw tł. nas –45.70

W -332

W tym cukry-60

Bł -42.70

Sól – 7.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

