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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
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	   śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g, og św 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka biała 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka biała 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek św 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka biała 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek św 50g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7, chleb chrupki 1szt 1

	
	      Obiad
	 Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), pierś z  indyka piecz. w jarz 80g,sos grzybowy 100ml (1,7), ziem.200g 7, sałatka z pora, marchewki  jabłka i kukurydzy ze śmiet. i jog. 150g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), pierś z  indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid.70g (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz.80g, sos pomid.70g (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9),   pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pomid.70g (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7,kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml(1,7,9),  pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got. z bułką tartą 100g 1, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml(1,7,9), pierś z indyka piecz.w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. z bułką tartą 100g 1, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c ,bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), serek ziarnisty 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),serek ziarnisty  7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
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	Podpłomyki 1 op 1
	Podpłomyki 1 op 1                                                              
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	   Podpłomyki 1 op  1                                                                    

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2302.30

B -97.90

T -70.50

Kw tł. nas –33.50

W -330

W tym cukry-73.30

Bł -29.10

Sól – 5.80


	E kcal-2257.60

B -104.90

T -62.10

Kw tł. nas –33.80

W -329

W tym cukry-73.50

Bł -25.20

Sól – 6.20


	E kcal-2540.50

B -119.40

T -69.50

Kw tł. nas –38

W -369.10

W tym cukry-90.70

Bł -25.90

Sól – 6.60


	E kcal-2087,70

B -101.90

T -60.50

Kw tł. nas –32.70

W -295.60

W tym cukry-53

Bł -32.10

Sól – 6.60 


	E kcal-2130.40

B -100.20

T -60.20

Kw tł. nas –31.50

W -309.10

W tym cukry-50

Bł -33.10

Sól – 6.50


	E kcal-2575

B -115.30

T -80.50

Kw tł. nas –41

W -361.90

W tym cukry-59.70

Bł -37.60

Sól – 7.90




Numeryczne  oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

