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	     śniadanie


	Herbata 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 70g 7, miód 70g, pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7, miód 70g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 50g 7, miód 70g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,twaróg 70g 7, grejpfrut 1/2szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , ser żółty 50g 7, sałatka buraczana z jog. 80g 7, grejpfrut 1/4szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),ser żółty 50g 7, sałatka buraczana z jog. 80g 7,  grejpfrut 1/4szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Selerowa -krem z grz.400ml(1,7,9), wątróbka drobiowa duszona z cebulką   w sosie własnym 150g(1,7), ziem.200g 7, sałatka z ogórka kisz., cebuli  i papryki z olejem 150g , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomid.100ml (1,7), sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomid.100ml(1,7), sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7), risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomid.100ml (1,7),sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomid. 100ml (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1,7),  risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomid.100ml (1,7),.sałata zielona z jog.60g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka i papryki z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), polędwica sopocka 50g,mix sałat 5g,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1. polędwica sopocka 50g,mix sałat 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g,mix sałat 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),polędwica sopocka 50g, mix sałat 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g,mix sałat 5g.ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g, mix sałat 5g, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g  7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. naturalny 150g 7

	Serek homog. naturalny 150g 7
	Serek homog. naturalny 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2668.90

B -132.50

T -95.40

Kw tł. nas –41.50

W -332.30

W tym cukry-76.60

Bł -27.60

Sól – 7.10


	E kcal-2738

B -114.10

T -63.40

Kw tł. nas –36.19

W -439.90

W tym cukry-97.30

Bł -33

Sól – 5.90


	E kcal-2994.50

B -124.90

T -69.80

Kw tł. nas –39.70

W -479.30

W tym cukry-113

Bł -33.70

Sól – 6.30


	E kcal-2415,50

B -105.10

T -72

Kw tł. nas –41.10

W -352.60

W tym cukry-49.80

Bł -37.50

Sól – 6.30


	E kcal-2461.70

B -105.60

T -79.60

Kw tł. nas –45.60

W -346.10

W tym cukry-42.80

Bł -36

Sól – 7.60


	E kcal-2784

B -118.10

T -95.30

Kw tł. nas –52.20

W -381.80

W tym cukry-48.50

Bł -41.90

Sól – 9.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

