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	śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),  polędwica sopocka 50g,roszponka 5g,sałatka z selerem, ananasem, serem i jarzynami 80g (7,9)
	 Kawa z mlekiem250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, roszponka 5g, sałatka jarzynowa z jog.80g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g,rukola 5g, sałatka jarzynowa z jog.80g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml, (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , polędwica sopocka 50g,pasta z jaj ze szczyp. 60g (3,7), papryka 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , polędwica sopocka 50g, pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7),papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło  10g.graham 65g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9),eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops  piecz.w jarz.80g 3,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops  piecz.w jarz.80g 3,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops  piecz.w jarz.80g 3,ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops  piecz. w jarz.80g 3, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), sałatka z kapusty włoskiej z olejem 100g,kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  klops  piecz.w jarz. 80g 3,ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7),sałatka z kapusty włoskiej z olejem 100g,kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7, wędlina drobiowa 30g

	
	Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z piersi kurczaka, cebuli i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1 ,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i pomid. Św. z koperkiem 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. Św. z kop.50g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. Św. z kop.70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. Św. z kop.70g 7,jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. Św. z kop. 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2368.20

B -91.20

T -91.40

Kw tł. nas –37.40

W -309

W tym cukry-73.80

Bł -30.30

Sól – 6.60


	E kcal-2030.90

B -80.90

T -57.50

Kw tł. nas –31.60

W -300.50

W tym cukry-94.40

Bł -34.20

Sól – 8.10


	E kcal-2385.80

B -97.30

T -66.30

Kw tł. nas –36.50

W -363.90

W tym cukry-115.70

Bł -34.50

Sól – 8.60


	E kcal-1999.30

B -83.50

T -58.30

Kw tł. nas –31.80

W -291.10

W tym cukry-78.70

Bł -40.70

Sól – 8.60


	E kcal-2095.80

B -91.70

T -69.20

Kw tł. nas –33.80

W -291.50

W tym cukry-79

Bł -39

Sól – 8.60


	E kcal-2586.70

B -109.10

T -89.30

Kw tł. nas –45.80

W -355,70

W tym cukry-79.80

Bł -47.70

Sól – 10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

