	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                        7.10.2024 r  PONIEDZIAŁEK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata z cytr ( 15g) 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),   kiełbasa żywiecka 50g,  szpinak listki 5g,dressing ogórkowy 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),kiełbasa drob.pods. 50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drob. pods. 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzynowy 40g 9

	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), kielbasa drob.pods.50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), kiełbasa drob pods 50g,szpinak listki 5g, jogurt z kukurydzą i rzodkiewką 70g 7

	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , kiełbasa drob.pods. 50g, szpinak listki 5g, jogurt z kukurydzą i rzodkiewką 70g 7


	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), leczo  350g,ryż 200g 7,  kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7),ryż zapiekany z jabłkami ( ryż 300g,jabłka 400g) 350g 7,jogurt owocowy 150g 7, kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), ryż zapiekany z  jabłkami 350g 7, jogurt owocowy 150g 7, kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g,sos pomid.70ml (1,7),ryż 200g 7, sałata zielona  z jog.60g 7,  kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g,sos pomid 70ml (1,7),ryż 200g 7,sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g,kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g,sos pomid.70ml (1,7),ryż 200g 7,sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, selera  i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7,  pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,  ogonówka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),  ogonówka 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),ogonówka 50g,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), ogonówka 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),ogonówka 50g,pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml


	Barszczyk czerwony 250ml



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2223.50

B -71,90

T -84,10

Kw tł. nas –33.70

W -308.40

W tym cukry-62,40

Bł -29

Sól – 6.50


	E kcal-2718.90

B -94.50

T -63.10

Kw tł. nas –34.90

W -458

W tym cukry-95.50

Bł -31.80

Sól – 5.10


	E kcal-2953.40

B -101.50

T -67.50

Kw tł. nas –38.10

W -499.60

W tym cukry-111.80

Bł -31.30

Sól – 5.20


	E kcal-2289.70

B -108.30

T -77.40

Kw tł. nas –36.80

W -304.70

W tym cukry-47.80

Bł -32.20

Sól – 7.50


	E kcal-2399.90

B -112.40

T -83.40

Kw tł. nas –37.80

W -314.80

W tym cukry-54.10

Bł -33.20

Sól – 7.40


	E kcal-2769.30

B -129.60

T -99

Kw tł. nas –44.50

W -360.10

W tym cukry-62.20

Bł -42.90

Sól – 8.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

