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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), frankfuterki 100g- 2szt (1,6,7), musztarda 30g 10, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,serek mini 30g 7, parówka wiedeńska 100g -2 szt  (1,6,7),ketchup jarzynowy  40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), parówka wiedeńska100g- 2szt (1,6,7),serek mini 30g 7,  ketchup jarzynowy  40g 9
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), chrzan z jajkiem z jog.40g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),chrzan z jajkiem z jog.40g (3,7),rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Dyniowa -krem z grz.400ml (1,7),sznycel 80g (1,3), ziem.200g 7, szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), pulpety woł.piecz. w jarz. 80g 3,szpinak 150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), pulpety woł.piecz. w jarz.80g 3, szpinak 150g (1,7),  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), pulpety woł.piecz. w jarz. 80g 3, szpinak 150g (1,7),kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), pulpety woł.piecz. w jarz.80g 3, szpinak 150g (1,7),surówka z marchewki z jog.100g 7,  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), pulpety woł.piecz. w jarz. 80g 3, szpinak 150g (1,7),surówka z marchewki z jog.100g 7,  kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7,szczypiorek 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18).filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g  (1,6,7), sałatka jarzynowa z jog.80g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sałatka z ogórka kisz i papryki 60g

	
	PN
	Drożdżówka mini 60g (1,3,7)
	Drożdżówka mini 60g (1,3,7)
	Serek homog. nat .150g 7

	Serek homog. nat.150g 7
	Serek homog. nat.150g 7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2284

B -80.80

T -98.60

Kw tł. nas –40.40

W -281.80

W tym cukry-56.30

Bł -27.60

Sól – 9.70


	E kcal-2020.10

B -70.30

T -71.80

Kw tł. nas –34.80

W -260.50

W tym cukry-52.40

Bł -32.70

Sól – 8.90


	E kcal-2440.70

B -96

T -84.50

Kw tł. nas –41.80

W -340.80

W tym cukry-86.20

Bł -34.20

Sól – 9.50


	E kcal-1985.40

B -79

T -72.50

Kw tł. nas –35

W -251.10

W tym cukry-36.60

Bł -39.20

Sól – 9.40


	E kcal-2020.30

B -81

T -72.60

Kw tł. nas –34

W -252.50

W tym cukry-38.30

Bł -35.90

Sól – 10.30


	E kcal-2378.70

B -88.90

T -92.70

Kw tł. nas –46.30

W -317.70

W tym cukry-40

Bł -44.70

Sól – 11.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

