	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	1.10.2024 r  WTOREK

11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata z cytr (20g)  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z makreli ze szczyp.70g 4,   papryka 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem 250ml 

(1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, pasta z twarogu i konc.pomid. z pietr.ziel.70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), pasta z twarogu i konc.pomid. z pietr.ziel.50g 7, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i konc.pomid. z pietr ziel.70g 7,filet drobiowy wędzony 50g,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i konc.pomid.z pietr.ziel.70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z twarogu i konc.pomid. z pietr.ziel.70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,jajko got.60g 3

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9, żeberka  pieczone 150g,,ziem.200g 7, kapusta zasmażana  150g (1,7), kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), pierś z indyka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), pierś z indyka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g,kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),  pierś z indyka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml (1,7),ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got.180g,bukiet warzyw 100g 7, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), pierś z indyka piecz. w jarz.80g,sos koperkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g,bukiet warzyw 100g 7, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7, sardynki w oleju 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser homog. 70g 7,  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta mięsa woł.jarzyn 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Biszkopty 40g  (1,3,7)
	Biszkopty 40g  (1,3,7)
	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2498.30

B -93.80

T -118.70

Kw tł. nas –52

W -276.40

W tym cukry-59.70

Bł -29.30

Sól – 6.40


	E kcal-2082.50

B -97.70

T -58.30

Kw tł. nas –30.40

W -303.70

W tym cukry-85.20

Bł -28.60

Sól – 5.90


	E kcal-2520.80

B -118.30

T -68.10

Kw tł. nas –35.90

W -371.80

W tym cukry-107.30

Bł -30.10

Sól – 6.40


	E kcal-2060.20

B -104.60

T -59.90

Kw tł. nas –32.90

W -270.60

W tym cukry-70.70

Bł -34.10

Sól – 6.10


	E kcal-2030.40

B -109.20

T -60.40

Kw tł. nas –33.10

W -261.10

W tym cukry-54.60

Bł -35

Sól – 6.30


	E kcal-2574.30

B -132

T -91.40

Kw tł. nas –46.70

W -325.70

W tym cukry-55.20

Bł -43.40

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

