	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                 8.11.2024 r  PIĄTEK

 11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata   250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, ser homog. 70g 7, muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),  dżem 50g, ser homog. 70g 7, muss owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g,ser homog.70g 7, muss owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, ser homog. 150g 7, sok (gruszka, pietruszka) 250ml
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drobiu zap.50g (1,6,7),ser homog. 70g 7,papryka 50g
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drobiu zap .50g (1,6,7),ser homog. 70g 7, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml(1,7,9), ryba smażona 100g (1,3,4), ziem.200g 7 ,surówka z kiszonej czerwonej kapusty z olejem 150g , kompot z aronii i agrestu 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), rolada z ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), rolada z ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml(1,7), ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9),  rolada z ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml(1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), rolada z ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4), sos koperkowy 70ml(1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),surówka z selera z jog.100g (7,9), kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4),sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),surówka z selera z jog.100g (7,9),  kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	
	PD 
	
	
	Grejpfrut 1/2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z jajek ze szczyp.90g (3,7),pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drob. pods.50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jajek ze szczyp.90g (3,7), pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jajek ze szczyp.90g (3,7), pomidor b/s 50g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g 7,podpłomyk 2szt 1
	Jogurt owocowy 150g 7, podpłomyk 2szt 1
	Jogurt nat.150g 7,podpłomyk 2szt 1

	Jogurt nat.150g 7,podpłomyk 2szt 1

	Jogurt nat.150g 7, podpłomyk 2szt 1


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2563.80

B -96.70

T -82

Kw tł. nas –40.20

W -416.50

W tym cukry-130

Bł -30.10

Sól – 4.40


	E kcal- 2645.40

B -97.90

T -70

Kw tł. nas –38.20

W -417.10

W tym cukry-153

Bł -27.50

Sól – 4.80


	E kcal-2919.90

B -111,80

T -75.60

Kw tł. nas –42.10

W -459.50

W tym cukry-170

Bł -26.90

Sól – 5.20


	E kcal-2698.20

B -130.40

T -68.90

Kw tł. nas –36.60

W -406.70

W tym cukry-78

Bł -40.20

Sól – 7


	E kcal-2684.10

B -134.50

T -81

Kw tł. nas –38.90

W -371

W tym cukry-48.50

Bł -34

Sól – 5.30


	E kcal-2944.10

B -140

T -90.40

Kw tł. nas –44.60

W -412.30

W tym cukry-60,10

Bł -39.90

Sól – 5.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

