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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), jajko got 60g 3,mix sałat 5g,  majonez z groszkiem. ziel. i papryką  70g 7, mandarynka 1szt 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel.70g 7, kiełbasa drob. pods. 30g, sok Kubuś 300g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7, kiełbasa drob. pods. 30g,sok Kubuś 300g
	Herbata  b/c250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, twaróg z pietr. ziel .70g 7, kiełbasa drob. pods. 30g, mix sałat 5g, mandarynka 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , jajko got. 60g 3,mix sałat 5g,sałatka buraczana z jog.70g 7,mandarynka 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , jajko got.60g 3, mix sałat 5g, sałatka buraczana z jog 70g 7,mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , wafle ryżowe 2szt,twaróg ze szczyp. 30g 7

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak 400ml (1,7),udko z kurczaka pieczone 1szt 100g, ziem. 200g 7, sałatka z pora, marchewki, jabłka i kukurydzy z jog. i śmiet.150g 7, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem. 200g 7,szpinak 150g (1,7), kompot jabłek  250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,szpinak  150g (1,7),  kompot jabłek  250ml 
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), udko z kurczaka piecz.w jarz. 1szt, ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot jabłek b/c 250ml
	Krupnik400ml (1,7),  udko z kurczaka piecz.w jarz.1szt, ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7),sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,  kompot jabłek b/c 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml(1,7),  udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7),sałatka z czerwonej  kapusty z olejem 100g, kompot jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g,szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone  150g

	
	PN
	Drożdżówka mini 60g (1,3,7)
	Drożdżówka mini 60g (1,3,7)
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g


	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2683.10

B -109.30

T -120.50

Kw tł. nas –41.40

W -305.50

W tym cukry-53.90

Bł -33.90

Sól – 5


	E kcal-2385.90

B -112

T -85.70

Kw tł. nas –38.10

W -304

W tym cukry-63.30

Bł -28

Sól – 5.70


	E kcal-2852.50

B -135.70

T -98

Kw tł. nas –45.50

W -370.20

W tym cukry-94.40

Bł -27.90

Sól – 6.40


	E kcal-2200.60

B -90.10

T -84.80

Kw tł. nas –39.10

W -266,10

W tym cukry-52.90

Bł -35.50

Sól – 7.40


	E kcal-2185.60

B -102.10

T -85.80

Kw tł. nas –35.90

W -269

W tym cukry-48.70

Bł -39.60

Sól – 6.80


	E kcal-2496.90

B -111.50

T -97.40

Kw tł. nas –43.10

W -312.90

W tym cukry-50.90

Bł -44

Sól – 7.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

