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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	4.11.2024 r  PONIEDZIAŁEK

11.08.2024   NIEDZIELA


	     śniadanie


	Herbata  250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g,twaróg 70g 7,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g,twaróg 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, twaróg 50g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, galaretka drobiowa z kurczakiem i jarzynami 150g( 3,7,9,10), cytryna 15g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18) ,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami150g (3,7,9,10), cytryna 15g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16). galaretka drobiowa z kurczakiem , jajkiem i jarzynami150g (3, 7, 9,10), cytryna 15g,papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , bułka grahamka 50g (1,16), masło 10g 7,rzodkiewka 20g



	
	      Obiad
	Barszcz z ziem. i jajkiem 1szt 400ml (1,3,7), racuchy z jabłkami z cukrem pudrem   ( 20g) 250g (1,3,7), jogurt owocowy 150g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7),  makaron z mięsem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml 7, sał. z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7),  makaron z mięsem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7),  makaron z mięsem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7),  makaron z mięsem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g,kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz z ziem.400ml(1,7),  makaron z mięsem i jarzynami 350g 9,sos koperkowy 100ml (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasztet  wieprzowy zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka z indyka 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka z indyka 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka z indyka 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet  drob. zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet drob. zap.50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g

	
	PN
	                                                   Serek homog. waniliowy 150g  7                              
	Serek homog. waniliowy 150g  7
	Serek homog. nat. 150g 7

	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-3412.90

B -120.90

T -139.80

Kw tł. nas –50.80

W -430.40

W tym cukry-159.30

Bł -31

Sól – 5.30


	E kcal-2463.80

B -114.40

T -61.70

Kw tł. nas –35

W -377.60

W tym cukry-119.20

Bł -31

Sól – 6.10


	E kcal-2711.90

B -124.30

T -66.30

Kw tł. nas –38.30

W -419.20

W tym cukry-135.50

Bł -30.40

Sól – 6.50


	E kcal-2268

B -112.20

T -75.30

Kw tł. nas –40.50

W -301.90

W tym cukry-42.80

Bł -36.30

Sól – 6.60


	E kcal-2363.80

B -113.10

T -83.50

Kw tł. nas –43

W -306

W tym cukry-42

Bł -34.80

Sól – 7.60


	E kcal-2772.50

B -124.80

T -94.30

Kw tł. nas –49.10

W -378.60

W tym cukry-54.90

Bł -47.60

Sól – 9.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

