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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), filet drob. wędzony 50g, roszponka5g, sałatka z brokułem i jarzynami 80g 7 


	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, filet drob. wędzony 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet drob. wędzony 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,filet drob. wędzony 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet drob. wędzony 50g, roszponka 5g, sałatka z brokułem i jarzynami  jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet drob. wędzony 50g, roszponka 5g,  sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,papryka 30g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), sztufada woł.80g,sos własny 100ml (1,7), ziem.200g 7, sałatka z buraków, cebuli ,jabłka i papryki z olejem 150g , kompot z aronii 250ml, ciasto marchewkowe - domowe 70g (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz w jarz 100g, sos nat .100g (1,7), ziem.200g 7,  ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii 250ml, ciasto drożdżowe 70g- domowe (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udziec kurczaka piecz w jarz 100g, sos nat. 100g (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii 250ml, ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz w jarz 100g ,sos nat.100g (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii b/c 250ml, kiwi 1szt.
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz w jarz 100g, sos nat.100g (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,brukselka świeża  got.z bułką tartą100g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml, kiwi 1szt
	Pomidorowa z mak .400ml (1,7),  udziec z kurczaka piecz w jarz 100g ,sos nat.100g (1,7),ziem.200g 7,  ćwikła z jabłkiem got.180g, brukselka świeża 100g got. z bułką tartą (1,7),kompot z aronii b/c 250ml, kiwi 1szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 20g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok pomidorowy  250ml


	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2194

B -89.90

T -91.30

Kw tł. nas –37.60

W -264

W tym cukry-67.70

Bł -25.10

Sól – 4.70


	E kcal-2090.50

B -85.10

T -52.60

Kw tł. nas –30

W -274.60

W tym cukry-119.30

Bł -24

Sól – 6.30


	E kcal-2254.60

B -96.60

T -61.30

Kw tł. nas –34.90

W -338

W tym cukry-140.50

Bł -24.40

Sól – 6.80


	E kcal-2030.20

B -83.90

T -53.80

Kw tł. nas –30.20

W -233.10

W tym cukry-74.30

Bł -31.50

Sól – 8


	E kcal-2130.30

B -101.30

T -65.50

Kw tł. nas –35

W -203.80

W tym cukry-49.90

Bł -25.40

Sól – 8.80


	E kcal-2278.80

B -120.60

T -85.90

Kw tł. nas –46.90

W -272.30

W tym cukry-52.20

Bł -36.80

Sól – 11.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
