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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g, ser top 1szt 7, szpinak listki 5g, sałatka buraczana 80g 7
	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,kiełbasa drob. pods. 50g, szpinak listki 5g, pomidor/s 50g 
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob. pods. 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g  1,kiełbasa drob. pods. 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16).kiełbasa drob. pods. 50g, ser top 1szt 7, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog nat.70g (7,9)
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16). kiełbasa drob.pods.50g,ser top 1 szt 7, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog nat.70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c  , graham 65g(1,16),masło 10g 7, ser żółty30g 7

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7), zraz duszony 80g (1,3),kasza180g 1, surówka z marchewki i selera i jabłka z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz woł. 80g+sos nat.100ml (1,7), kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz woł. 80g +sos nat.100ml (1,7), kasza 180g 1, sałata zielona z jog.60g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka400ml (1,7),gulasz woł. 80g+sos nat.100ml (1,7), kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz woł. 80g +sos nat.100ml (1,7), kasza 180g 1,sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. z bułką tartą 100g 1, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz woł.80g+sos nat.100ml (1,7), kasza 180g 1,sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.z bułką tartą 100g 1, kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c  , graham 65g(1,16),masło 10g 7, pasta z jajek ze szczypiorkiem 60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g , pasztet wieprzowa zap.50g (1,6,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, filet królewski 50g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,filet królewski  50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g (1,16), filet królewski 50g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasztet z drob.zap.50g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Kefir 200g 7, podpłomyk 2szt 1

	Kefir 200g 7, podpłomyk 2szt 1
	Kefir 200g 7, podpłomyk 2szt 1


	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2657.20

B -74.90

T -115.60

Kw tł. nas – 44.50

W -349.20

W tym cukry -90.40

Bł -41.20

Sól – 7.40


	E kcal-2145.40

B -81.80

T -59

Kw tł. nas –31.40 

W -340

W tym cukry -86.40

Bł -38.90

Sól – 8


	E kcal-2540.20

B -100.40

T -67.60

Kw tł. nas –36.30 

W -401.70

W tym cukry -105.80

Bł -39.20

Sól – 8.50


	E kcal-2100.70

B -89.30

T -61.90

Kw tł. nas –32.80 

W -315.70

W tym cukry -53.50

Bł -40.70

Sól – 8.50


	E kcal-2246

B -89.20

T -71.30

Kw tł. nas –35.50 

W -333.10

W tym cukry -55

Bł -43.20

Sól – 8.40


	E kcal-2883.70

B -116.70

T -103.20

Kw tł. nas –53 

W -397

W tym cukry -55.60

Bł -51.60

Sól – 10.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu

