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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), zacierka na mleku 400ml (1,7),dżem 50g, ser homog. 70g 7, kiwi 1szt
	Herbata  250ml  20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,zacierka na mleku 400ml (1,7),dżem 50g, ser homog. 70g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),dżem 50g, ser homog. 50g 7, banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7 ,16 , 18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16),ser homog. 150g 7, pomidorki coctailowe 50g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 1 6,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16). ser homog. 70g 7, jajko got.60g 3, pomidorki coctailowe 50g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), ser homog. 70g 7, jajko got.60g 3, pomidorki coctailowe 50g, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c  , graham 65g(1,16),masło 10g 7, sardynki w pomidorach 40g 4

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9, wątróbka drobiowa duszona  w sosie własnym 150g (1,7), ziemn. 200g 7, sałatka z ogórka kiszonego, marchewki, papryki i cebuli z olejem 150g, kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz. 100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziem. 200g 7, marchewka180g (1,7), kompot z porzeczek b/c  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz. 100g, ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki z olejem 100g, kompot z porzeczek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , wafle ryżowe 2szt, jogurt nat. 150g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g ,pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z mięsa woł.i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	                                     Serek mini 30g 7, wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt
	 Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt


	  Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt


	  Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt



	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2582.10

B -105.70

T -96.60

Kw tł. nas –40.30 

W -333.30

W tym cukry -111

Bł -25.50

Sól – 6.10


	E kcal-2463.50

B -91.90

T -74.50

Kw tł. nas –38.70 

W -368.20

W tym cukry -136.40

Bł -31.50

Sól – 5.10


	E kcal-2706.50

B -102.90

T -79.30

Kw tł. nas –41.50 

W -407.70

W tym cukry -153.10

Bł -32.20

Sól – 5.40


	E kcal-2106.10

B -98.80

T -74.60

Kw tł. nas –35.70 

W -273.20

W tym cukry -51.40

Bł -36

Sól – 5.60


	E kcal-2101.90

B -102.70

T -81.40

Kw tł. nas –36.40 

W -254.20

W tym cukry -33.10

Bł -33.40

Sól – 7.50


	E kcal-2535.40

B -122.50

T -97.30

Kw tł. nas –45.60 

W -309.50

W tym cukry -42.60

Bł -38.50

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

