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	     śniadanie


	Kawa  z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g,sałatka z selerem  , ananasem i jarzynami 70g (7,9) pomarańcza 1/2szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9), mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka wędzony 50g, rukola 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9), mus owocowo -warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9), pomarańcza 1/2 szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,  16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g, jogurt z porami i papryką (20g) 70g 7, pomarańcza 1/2 szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g, jogurt z porami i papryką (20g) 70g 7, pomarańcza 1/2 szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c  ,graham 65g (1,16),masło 10g 7, ogórek kiszony  30g



	
	      Obiad
	Kalafiorowa z mak.400ml (1,7), pieczeń wołowa 80g,sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7, surówka z marchewki , jabłka i  chrzanu z jog. i śmiet.150g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz.w jarz.80g 3,sos pomid.  70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona  z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid .70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7 , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.  70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7 , kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz.80g 3,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7 , kalafior got. z bułką tartą 100g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7),ziem.200g 7, sałata zielona z jog.60g 7 , kalafior got. z bułką tartą 100g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 65g (1,16), pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g7, chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Babka piaskowa 70g  (1,3,7)
	Babka piaskowa 70g  (1,3,7)
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250ml
	

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2436.70

B -98.80

T -92.30

Kw tł. nas – 37.30

W -316.20

W tym cukry -94.60

Bł -28.60

Sól – 4.30


	E kcal-2080.10

B -98.40

T -62.80

Kw tł. nas –33.50 

W -290.40

W tym cukry -87.20

Bł -22.20

Sól – 4.10


	E kcal-2477.40

B -118.70

T -72.50

Kw tł. nas –38.90 

W -348.30

W tym cukry -100.30

Bł -22.70

Sól – 4.40


	E kcal-2020,80

B -97.70

T -58.90

Kw tł. nas –32.20 

W -242.10

W tym cukry -46.90

Bł -31.30

Sól – 6.40


	E kcal-2010.60

B -102.30

T -62.20

Kw tł. nas –33.20 

W -263.40

W tym cukry -58.20

Bł -31.80

Sól – 6.60


	E kcal-2490.80

B -115.70

T -87.80

Kw tł. nas –45.90 

W -329.60

W tym cukry -60

Bł -43.70

Sól – 8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

