	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                     26.10.2024    SOBOTA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet z drob. 80g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i ceb. czerwonej 60g, jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g -2szt (1, 6, 7),ketchup jarz.40g 9,  jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),parówka wiedeńska - 100g – 2szt (1, 6, 7),ketchup jarz.40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 100g - 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,  jogurt nat. 150g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drob. 80g (1,6,7),sałatka z ogórka kisz. i ceb. czerwonej 60g,  jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drob. 80g (1,6,7),sał.z ogórka kisz. i ceb. czerwonej 60g, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , wafle ryżowe 2szt,twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), schab faszerowany śliwką 80g,sos naturalny 100ml (1,7),ziemn.200g 7, sałatka z kap. pekińskiej i papryki (20g) z olejem 150g, kompot z mieszanki owocowej  250ml


	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9), schab  piecz.w jarz.80g,  sos biały 70ml (1,7), ziemn. 200g 7, marchewka z wody 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), schab piecz.w jarz.80g, sos biały 70ml (1,7),ziemn. 200g 7, marchewka z wody 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9), schab  piecz.w jarz.80g,  sos biały 70ml (1,7),ziemn. 200g 7, marchewka z wody 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką 400ml(1,7,9), schab piecz.w jarz.80g,  sos biały 70ml (1,7),ziemn. 200g 7, marchewka z wody 180g (1,7), surówka z kapusty czerwonej z olejem 100g,kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Jarzynowa z zacierką  400ml (1,7,9), schab piecz.w jarz.80g, sos biały 70ml (1,7),  ziemn. 200g 7, marchewka z wody 180g (1,7), surówka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 65g (1,16), pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),chrzan z jajkiem 40g (3,7),rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet indyka w galarecie 50g (1,6,7),jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),chrzan z jajkiem i jog.nat.40g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),chrzan z jajkiem i jog. nat.40g (3,7), rzodkiewka 20g

	
	PN
	Serek homog waniliowy 150g 7, podpłomyk 2szt 1
	Serek homog. waniliowy 150g 7, podpłomyk 2szt 1
	Serek homog nat.150g 7,  podpłomyk 2szt 1
	Serek homog nat.150g 7, podpłomyk 2szt 1
	Serek homog nat.150g 7,  

podpłomyk 2szt 1

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2377.30

B -88.30

T -108.20

Kw tł. nas –41 

W -273.10

W tym cukry -70.70

Bł -25.40

Sól – 7.50


	E kcal-2312.40

B -107.40

T -79.70

Kw tł. nas –39.90 

W -302.60

W tym cukry -91.30

Bł -29.80

Sól – 4.80


	E kcal-2765.70

B -128.40

T -89.90

Kw tł. nas –45.30 

W -373

W tym cukry -113

Bł -30.30

Sól – 5.40


	E kcal-2398

B -99.80

T -83.10

Kw tł. nas – 40.90

W -327.60

W tym cukry -57.60

Bł -38

Sól –5.30 


	E kcal-2318

B -100.50

T -91.20

Kw tł. nas –42.50 

W -287.90

W tym cukry -63.10

Bł -36.60

Sól – 6.20


	E kcal-2745.60

B -121.40

T -108.80

Kw tł. nas –51.10 

W -336.20

W tym cukry -64.30

Bł -41.70

Sól – 7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

