	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                                23.10.2024    ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), grysik na mleku 400ml (1,7),powidło 50g, ser homog.70g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, ser homog.70g 7, banan 1szt
	Herbata 250ml ,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, serek homog. 70g 7, banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), graham 65g (1,16), galaretka drobiowa z jarzynami 150g (3,7, 9,   10), cytryna 15g,  jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1, 18)  , graham 65g (1,16),galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem  i jarzynami 150g (3,7,9,10),,cytryna 15g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1, 18)  , graham 65g (1,16),galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem  i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 15g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/ c , graham 65g (1,16),masło 10g 7,sardynki w pomid.40g  4

	
	      Obiad
	 Cukiniowa -krem z grz.400ml (1,7), placki ziemniaczane 350g -3 szt (1,3,7),sos węgierski 100ml (1,7), surówka z  selera z jog.i śmiet. 150g (7,9),kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g,  kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), zrazik woł.  piecz.w jarz.80g 3,sos koperkowy70ml (1,7), makaron 200g (1,3,7),marchewka mini z wody 150g 7,  kompot z mieszanki owocowej  b/ c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), zrazik woł.  piecz.w jarz.80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), makaron 200g (1,3,7),marchewka mini z wody 150g 7, kompot z mieszanki owocowej  b/ c 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), zrazik woł.piecz.  w jarz.80g 3,sos koperkowy70ml (1,7), makaron 200g (1,3,7), marchewka mini z wody 150g 7, kompot z mieszanki owocowej  b/ c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/ c , graham 65g (1,16),masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10,ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), schab z majerankiem 50g,sos warzywny z jog.70g (7,9) 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g   (1, 16), schab z majerankiem 50g.sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),rukola 5g, schab z majerankiem 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),schab z majerankiem 50g,rukola 5g, ogórek świeży 50g

	
	PN
	                                                  Mus owocowo-warzywny  100g           
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Jogurt nat.150g 7

	Jogurt nat.150g 7

	Jogurt nat.150g 7


	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2546.50

B -91.80

T -76.10

Kw tł. nas –39.60 

W -387.80

W tym cukry -95.70

Bł -33.20

Sól – 5.20


	E kcal-2314.90

B -84.60

T -60.20

Kw tł. nas –33.60 

W -370.70

W tym cukry -131.70

Bł -25.90

Sól – 2


	E kcal-2597.80

B -99.10

T -67.60

Kw tł. nas –37.80 

W -410.80

W tym cukry -148.90

Bł -26.60

Sól – 2.40


	E kcal-2184

B -100.70

T -67.70

Kw tł. nas –34.40 

W -318.60

W tym cukry -54.20

Bł -33.80

Sól – 6.10


	E kcal-2202.70

B -97.60

T -68.90

Kw tł. nas –34.90 

W -313.70

W tym cukry 47.60

Bł -32.80

Sól – 6.30


	E kcal-2720

B -115.50

T -91.60

Kw tł. nas –47.40 

W -378.20

W tym cukry -48.40

Bł -41.50

Sól – 8.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

