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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	                          21.10.2024  PONIEDZIAŁEK

	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) , płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), kiełbasa krakowska 50g, sałatka ziemniaczana 80g 7, mandarynka 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g 
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g, pomidorki coctailowe 50g, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka konserwowa 50g, ser top 1szt 7, pomidorki coctailowe 50g, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7 ,16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka konserwowa 50g, ser top 1szt 7,pomidorki coctailowe 50g, mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7, ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), gołąbki z mięsem i ryżem   350g,sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł.i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona  z jog.60g 7, kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł. i jarzynami 350g 9, sałata zielona  z jog.60g 7, kompot z aronii i rabarbaru 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka  woł. i jarzynami 350g 9, sałata zielona z jog.60g 7,  kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł.i jarzynami 350g 9, sałata zielona  z jog.60g 7, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7), potrawka z woł.i jarzynami 350g 9, sałata zielona  z jog. 60g 7,kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7, pasta z jaj ze szczyp.60g (3,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser żółty 50g 7, sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,ser homog.70g 7, powidło 50g, mus owocowo-warzywny 100g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, powidło 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), ser homog. 70g 7,  jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), ser żółty 50g 7, sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) , ser żółty 50g 7, sałatka z ogórka kisz. i papryki 60g

	
	PN
	                                            Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250ml                            
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250ml
	 Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250ml                            


	Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250ml                                 
	       Sok (kiwi, jabłko, szpinak ) 250ml                                              

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2449.90

B -106.90

T -85.40

Kw tł. nas –37.90 

W -331.40

W tym cukry -77.80

Bł -35.80

Sól – 10


	E kcal-2090.20

B -83.90

T -47

Kw tł. nas –24.40 

W -324.60

W tym cukry -113.90

Bł -33.20

Sól – 7


	E kcal-2181.10

B -95.50

T -52.10

Kw tł. nas –28.20 

W -343.80

W tym cukry -121.80

Bł -30.90

Sól – 7.30


	E kcal-2019.70

B -84.60

T -49.20

Kw tł. nas –25.70 

W -326.30

W tym cukry -76.40

Bł -39.30

Sól – 8.50


	E kcal-2050.80

B -85.40

T -54.30

Kw tł. nas –28.90 

W -289.60

W tym cukry -47.40

Bł -35

Sól –10.90 


	E kcal-2467.20

B -104.80

T -79.40

Kw tł. nas –42.20 

W -354.30

W tym cukry -48.30

Bł -43.50

Sól – 12.60





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

