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	     śniadanie


	Herbata 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ser żółty 50g 7,sałata zielona 20g,

sałatka buraczana 80g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g,sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,wędlina drobiowa 50g,sałata zielona20g, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7),ser top. 1szt 7,sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasztet z drob. zap. 50g (1,6, 7), ser top.1szt7, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog.70g(7,9)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g 1,16.masło 10g, 7, pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml(1,7),racuchy z jabłkami i cukrem pudrem  350g (1, 3, 7) , jogurt owocowy 150g 7,kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1, 7, 9),pulpet z ryby piecz.w jarz. 100g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g7,ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz. 400ml (1, 7,9), pulpet z ryby piecz. w jarz.100g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1, 7,9), pulpet z ryby piecz.w jarz. 100g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7),ziemn. 200g7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), pulpet z ryby piecz  piecz.w jarz.100g (3,4), sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got 150g1, kompot z aronii b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz.400ml (1,7,9), pulpet z ryby piecz.w jarz.100g,(3,4), sos koperkowy 70ml (1,7),ziemn. 200g7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got 150g1, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g 1,16.masło 10g, 7, papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),sardynki w oleju 80g 4,szczypiorek 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,pasta z twarogu i pomid.św. z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid.Św. 70g7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7 , jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasta z twarogu i pom św z koperkiem 70g7  ,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pom św z koperkiem 70g 7 , jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Grejpfrut ½ szt


	Grejpfrut 1/2 szt


	Grejpfrut 1/2 szt



	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-3445.40

B -100.60

T -147

Kw tł. nas –48

W -443.10

W tym cukry -149

Bł -31.30

Sól – 5.30


	E kcal-2327.10

B -73.20

T -56.70

Kw tł. nas –31.40

W -396.40

W tym cukry -177.10

Bł -38.50

Sól – 3.60


	E kcal-2601.60

B -86.70

T -62.40

Kw tł. nas –35.30

W -438.80

W tym cukry -190

Bł -37.90

Sól – 4


	E kcal-2000.90

B -81.60

T -57.10

Kw tł. nas –32,30

W -255.90

W tym cukry -53.60

Bł -33

Sól – 7.30


	E kcal-2141.10

B -87.10

T -71.20

Kw tł. nas – 32.60

W -304.60

W tym cukry -78

Bł -44.10

Sól – 7.40


	E kcal-2463.80

B -99.50

T -82.40

Kw tł. nas –39.20

W -350.30

W tym cukry -80

Bł -49.30

Sól – 8.20





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

