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	VIIb ŁATWOSTRAWNA        z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo - wątrobowa
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4 posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g,twaróg  70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,twaróg 70g 7,  jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,twaróg 70g 7, jabłko pieczone 150g, barszczyk czerwony 250ml 
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 50g.jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7) , pomidorki coctailowe 50g, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,twaróg ze szczypiorkiem 30g 7. wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Kapuśniak z ziem.400ml (1,7), spaghetti z sosem mięsnym (woł 90g) 350g 1, sałata zielona z jog.60g 7 , kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  potrawka z kurczakiem 350g,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  potrawka z kurczakiem 350g, ryż 200g 7,  sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  potrawka z kurczakiem 350g,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  potrawka z kurczakiem 350g,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1,7),  potrawka z kurczakiem 350g,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.60g 7, kompot z  aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z selera , marchewki i jabłka z jog.150g (7,9) 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa krakowska 50g,rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, szynka biała 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),szynka biała 50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka biała 50g, ketchup jarzynowy 40g 9, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka biała 50g, ketchup jarzynowy 40g 9,rzodkiewka 20g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2 szt 1

	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2 szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2 szt 1

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2512.70
B -93.20
T -89.90
Kw tł. nas –38.60
W -347.10
W tym cukry-79.70
Bł -30.90
Sól – 7.70

	E kcal-2837.50
B -91.20
T -71.40
Kw tł. nas –35.40
W -475.40
W tym cukry-127.30
Bł -41.30
Sól – 4.80

	E kcal-3112
B -104.80
T -77
Kw tł. nas –39.30
W -517.80
W tym cukry-144.30
Bł-40.70
Sól – 5.20

	E kcal-2207.90
B -85.10
T -67.10
Kw tł. nas –34.60
W -332.40
W tym cukry-75.50 

Bł -38.50
Sól – 5.50

	E kcal-2400.80
B -84.70
T -75.50
Kw tł. nas –36.10
W -364
W tym cukry-87
Bł -48.10
Sól – 5.70

	E kcal-2597.30
B -95.90
T -80.10
Kw tł. nas –38.20
W -396.80
W tym cukry-104.10
Bł -56.30
Sól – 6.50



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

