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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka gotowana 50g, roszponka 5g, sałatka buraczana 80g 7, 
	Kawa z mlekiem 250ml (1 ,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka gotowana 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9) 
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka gotowana 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9), biszkopty 40g (1,3,7)
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka gotowana 50g,roszponka 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka gotowana 50g,roszponka 5g,sałatka buraczana z jog.80g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka gotowana 50g, roszponka 5g, sałatka buraczana z jog.80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,pomidor b/s 30g

	
	      Obiad
	Kalafiorowa z ryżem400ml(1,7), befsztyk z cebulą 80g 3, ziem.200g 7, marchewka z groszkiem 180g (1,7), kompot z aronii 250ml.kiwi 1szt
	Koperkowa z mak.400ml(1,7,9),  zrazik woł .piecz.w jarz.80g 3, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml, biszkopty 40g (1,3,7)
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7, 9), zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z aronii 250ml , biszkopty 40g (1,3,7)
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  zrazik woł. piecz.w jarz.80g 3, ziem.200g 7,marchewka 180g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml.kiwi 1szt
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),  zrazik woł. piecz.w jarz.80g 3, ziem. 200g 7,marchewka 180g (1,7),sał. z kap. włoskiej z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml.kiwi 1szt
	Koperkowa z mak.400ml(1,7,9), zrazik woł.  piecz. w jarz.80g 3,ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),sał. z kap. włoskiej z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml.kiwi 1szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7, wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szprotki w oleju 80g 4, szczypiorek 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drob. pods.50g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob.pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 20g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150g  7.podpłomyk 1 szt.1
	Jogurt owocowy 150g  7. podpłomyk 1 szt.1
	Jogurt nat 150g  7. podpłomyk 1 szt.1
	Jogurt nat 150g  7. podpłomyk 1 szt.1
	Jogurt nat 150g  7. podpłomyk 1 szt.1

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2129.70

B -93.30

T -98.80

Kw tł. nas –40.40

W -227.40

W tym cukry-76.70

Bł -24.60

Sól – 6.10


	E kcal-2183.10

B -102.70

T -67.30

Kw tł. nas –34.80

W -304.80

W tym cukry-80.50

Bł -24.90

Sól – 8.10


	E kcal-2603.40

B -122.90

T -76.90

Kw tł. nas –40.30

W -368.90

W tym cukry-102.30

Bł-25.20

Sól – 8.70


	E kcal-2045.90

B -97.30

T -75.50

Kw tł. nas –41.10

W -258.40

W tym cukry-48.70 

Bł -32.10

Sól – 8.20


	E kcal-2184.50

B -100.70

T -84.80

Kw tł. nas –42.20

W -269.70

W tym cukry-53,10

Bł -34.40

Sól – 7.60


	E kcal-2677.90

B -118.20

T -104.90

Kw tł. nas –54.20

W -334.30

W tym cukry-54.40

Bł -43.10

Sól – 9.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

