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	śniadanie


	Herbata 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), ryż na mleku 400ml 7,filet drob. wędz.  50g, sałatka buraczana 80g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7,filet drob. wędzony 50g,rukola 5g,banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet drob. wędz.50g,rukola 5g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1, filet drob. wędzony 50g,rukola 5g,pomidor b/s 50g.kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,filet drob. wędz. 50g, sałatka grecka 80g 7,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka konserwowa 50g, sałatka grecka z jog.80g 7.kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , wafle ryżowe2szt, ,twaróg ze szczyp  30g 7

	
	Obiad
	Kapuśniak z ziemniakami  i kiełbasą białą ( 70g) 400ml 1, spaghetti z sosem mięsnym 350g 7, sałata zielona z jog 60g. kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Zalewajka 400ml(1,7),potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9, ryż 200g 7,sałata zielona z jog. 50g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,  ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 50g 7, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7),potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9, ryż 200g 7,sałata zielona z jog.50g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7),potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7,sałata zielona z jog.50g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Zalewajka 400ml (1,7),potrawka z kurczakiem i jarzynami 350g 9,ryż 200g 7, sałata zielona z jog.50g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Jogurt naturalny130g 7,  z musem z brzoskwiń 30g  b/c 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, twaróg z koperkiem 70g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z koperkiem 50g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7, kiwi 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka  50g

	
	PN
	Drożdżówka mini 60g  (1,3,7)
	Drożdżówka mini   60g  (1,3,7)
	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7

	Kefir 200g 7


	
	          Wart. odżywcza
	E kcal-2300.20

B -91

T -78.30

Kw tł. nas –38.60

W -355.10

W tym cukry-73

Bł -36.10

Sól –8


	E kcal-2468.30

B -88.60

T -69

Kw tł. nas –34,40

W -389,10

W tym cukry-91.30 

Bł -33.10

Sól –4.40


	E kcal-2732.40

B -103.70

T -76.50

Kw tł. nas –38.10

W -428,60

W tym cukry-108.50 

Bł -33.80

Sól –4.80


	E kcal-2142.10

B -88.50

T -67.10

Kw tł. nas –34.40

W -311,60

W tym cukry-49.30 

Bł -34.20

Sól –4.60


	E kcal-2137.10

B -77.80

T -66.10

Kw tł. nas –33.70

W -35.10

W tym cukry-59.60 

Bł -36.50

Sól –4.80


	E kcal-2338.10

B -90.80

T -70.70

Kw tł. nas –36.20

W -312.20

W tym cukry-69.90 

Bł -37.90

Sól –5.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

