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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),  szynka got.50g,  roszponka 5g,sałatka mieszana 80g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1 ,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka got. 50g,serek mini nat.30g 7, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7), szynka got.50g,roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1, szynka got. 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9), kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,szynka got. 50g, roszponka 5g,sałatka mieszana z jog.80g 7,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka got. 50g, roszponka 5g, sałatka mieszana z jog.  80g 7, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , graham 65g (1,16), masło 10g 7,pomidorki coctailowe 35g

	
	      Obiad
	 Grysikowa 400ml (1,7,9), kotlet z piersi kurczaka 100g (1,3), ziemn.200g 7,sałata lodowa z kukurydzą , pomid. cocktail  i ceb. czerw. z sosem winegret 150g , kompot z aronii 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),  pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g 7, marchewka mini z wody 150g (1,7),kompot z aronii 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g,sos koperkowy 70ml(1,7), ziemn.200g 7, marchewka mini z wody 150g (1,7),kompot z aronii 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),  pierś z kurczaka piecz.w jarz. 80g.sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g 7,marchewka mini z wody 150g (1,7), kompot z aronii b/c 250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9),  pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 70ml (1,7),ziemn.200g 7, marchewka mini z wody 150g (1,7), surówka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), pierś z kurczaka piecz.w jarz.80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g 7,marchewka mini z wody 150g (1,7),surówka z białej kapusty z olejem 100g, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , graham 65g(1,16),masło 10g 7, pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18)pasta z twarogu i papryki ze szczyp. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, pasta z twarogu i pomid. Św.z pietr.ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i pomid. Św.z pietr ziel 50g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pomid. Św.z pietr ziel.70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i papryki św ze szczyp. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i papryki św. ze szczyp.70g 7,jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Ciasto drożdżowe 70g  (1,3,7)
	Ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Jogurt nat. 150g 7

	Jogurt nat.150g 7
	Jogurt nat.150g 7


	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2254.70

B -99.20

T -76.60

Kw tł. nas –37.90

W -303.50

W tym cukry-58.80 

Bł -29.70

Sól – 5.40


	E kcal-2158.40

B -98.30

T -63.10

Kw tł. nas –34.60

W -310.20

W tym cukry-79.40 

Bł -30.40

Sól – 4.80


	E kcal-2563.10

B -115.50

T -70.90

Kw tł. nas –38.60

W -377.70

W tym cukry-100.90 

Bł -31.90

Sól – 5.10


	E kcal-2010.30

B -102.50

T -61.30

Kw tł. nas –34.10

W -276.70

W tym cukry-66.10 

Bł -35.90

Sól – 5.30


	E kcal-2117.40

B -101.80

T -64.80

Kw tł. nas –33

W -298.90

W tym cukry-81.60 

Bł -40.10

Sól – 5.40


	E kcal-2647.80

B -115.20

T -90.40

Kw tł. nas –45.70

W -365

W tym cukry-83.20 

Bł -48.80

Sól – 7.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

