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	     śniadanie




	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g  (1,18),pasta z twarogu i  rzodk.70g 7, pasztet z dr 53g (puszka) pomidorki coctailowe 50g, 
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i konc. pomid z kop. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i konc. pomid z kop.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i konc. pom. z kop.50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g  (1,18),pasta z twarogu i  rzodk.70g 7, pasztet z dr 53g (puszka) pomidorki coctailowe 50g,
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g  (1,18),pasta z twarogu i  rzodk.70g 7, pasztet z dr 53g (puszka) pomidorki coctailowe 50g,
	Herbata b/c 250ml (1,7,16,18),  masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i konc. pom.z kop.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/cukru 250ml (1,7,16,18),  masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16). jajko got.60g 3, sałatka z kaszą kus - kus z tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret  jog. 80g 7 . pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml (1,7,16,18),  masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16). jajko got.60g 3, sałatka z kaszą kus - kus z tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret  jog. 80g 7 . pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c ,masło10g 7, graham 65g (1,16), szczypiorek 20g

	
	      Obiad
	Cukiniowa -krem z grzank. 400ml (1,7),udko pieczone z kurczaka 1szt. ziem.200g 7, kapusta czerwona zasmażana   180g (1), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz w jarz 1 szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot  z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz. w jarz. 1 szt,,ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot  z jabłek   250ml
	Cukiniowa -krem z grzank. 400ml (1,7), udko pieczone z kurczaka 1szt. ziem. 200g 7, kapusta czerwona zasmażana   180g (1), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Cukiniowa -krem z grzank. 400ml (1,7), udko pieczone z kurczaka 1szt. ziem. 200g 7, kapusta czerwona zasmażana   180g (1), kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz w jarz 1 szt,, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot  z jabłek b/c   250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz w jarz 1 szt, ziem.200g 7,  buraczki 180g (1,7),mizeria z jog 100g, 7 kompot  z jabłek b/c   250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki, selera i jabłka z jog 150g.

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka got.50g, szpinak listki 5g, papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,szynka got.50g, szpinak listki 5g, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka got 50g, szpinak listki 5g, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18) bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml( 1,7),szynka got. 50g, szpinak listki 5g 
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka got.50g,  papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka got.70g, papryka 50g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g7, chleb 50g.(1,18) , graham 65g (1,16) szynka got.50g,szpinak listki 5g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham65g (1,16), szynka got.50g,szpinak listki 5g ,papryka 50g.
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), szynka got.50g, szpinak listki 5g ,papryka 50g

	
	PN
	                         Serek naturalny ziarnisty 150g 7
	                         Serek naturalny ziarnisty 150g 7
	   Serek naturalny ziarnisty 150g 7
	Serek naturalny ziarnisty 150g 7
	                               Serek naturalny ziarnisty 150g 7

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal-2427.80
B -118
T -102.30
Kw tł.nas-41.30
W –268.70
w tym cukry -73.60
Bł-27.20
Sól -4.50





	E kcal-2447.30
B -121.30
T -91.70
Kw tł. nas-39.60
W –293.90
w tym cukry -98.20
Bł-26.50
Sól -4.20





	E kcal-2447.30
B -121.30
T -91.70
Kw tł. nas-39.60
W –293.90
w tym cukry -98.20
Bł-26.50
Sól -4.20






	E kcal-2803.30
B -144.60
T -105
Kw tł.nas-47.20
W –329
w tym cukry -95.70
Bł-24.80
Sól -5





	E kcal-2427.80
B -118
T -102.30
Kw tł.nas-41.30
W –268.70
w tym cukry -73.60
Bł-27.20
Sól -4.50


	E kcal-2490
B -127.30
T -104.50
Kw tł.nas-42.50
W –270
w tym cukry -74.50
Bł-27.40
Sól -4.90





	E kcal-2480.60
B -117.70
T -102.60
Kw tł.nas-45.70
W –284
w tym cukry -81.10
Bł- 33
Sól -4.80





	E kcal-2313.10
B -112.90
T -109.80
Kw tł. nas-45.80
W –232.20
w tym cukry -36
Bł-30.30
Sól -5.20





	E kcal-2840.20
B -124.30
T -128.70
Kw tł. nas-57.20
W –313.90
w tym cukry -49.90
Bł-41.80
Sól -6.70







Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu

