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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka biała 50g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,  chleb 50g( 1, 18) ,bułki 50g1,szynka biała 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,  chleb 50g( 1,18),bułki 50g1,szynka biała 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , szynka biała 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18),  szynka biała 50g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), szynka biała 50g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/ cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7,chleb 50g( 1,18), graham 65g ( 1,16), szynka biała 50g,ketchup jarz.40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16), szynka biała 50g,papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16), szynka biała 50g, papryka 50g

	
	II śni
	 
	Herbata b/c, masło 10g 7, graham 65g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz z żołądków indyczych 150g,  (1,7), kasza 180g 1,sałata ziel. z jog i śmiet.150g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Jarzynowa z ziem 400ml (1,7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.100ml 1,  kasza 180g 1, sałata ziel. z jog.70g 7,kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz z piersi kurczaka 80g , sos nat.100ml 1, kasza 180g 1,sałata ziel.z jog 70g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml

	Zalewajka b/śmiet 400ml 1, gulasz z żołądków indyczych 150g 1, kasza 180g 1,surówka z marchewki i selera b/ jog i śmiet 150g, kompot z aronii i agrest
	Zalewajka 400ml (1,7), gulasz z żołądków indyczych 150g 1, kasza 180g 1,sałata ziel.  z jog. i śmiet. 150g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1,7) , gulasz z piersi kurczaka 80g , sos nat.100ml 1, kasza 180g 1,sałata ziel. z jog.70g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	Zalewajka 400ml (1,7,) , gulasz z piersi kurczaka 80g , sos nat 100ml 1,kasza 180g 1,sałata ziel.z jog.70g 7,kalafior got.  100g 1, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml


	
	PD
	
	Herbata b/c, masło 10g 7, graham 65g (1,16), ogórek św 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, ser homog.50g 7, miód 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, ser homog. 50g 7, miód 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog.7, miód 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl.100g, pasta z makreli ze szczyp.70g 4,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), ser homog.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) ,  graham 65g (1,16), pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	                                  Drożdżówka mini z dżemem 60g (1,3 7  )           
	  Drożdżówka mini z dżemem 60g (1,3 7  )                                                                         
	  Sok pomidorowy 300g                                           
	Sok pomidorowy 300g            
	                              Sok pomidorowy 300g

	
	                                         Wart. odżywcza
	E kcal- 2192.30
B -89.90
T -79.60
Kw tł. nas -33.60
W –291
w tym cukry -53.70
Bł -31.80
Sól –7.40













	E kcal- 2180.20
B -87
T -57.50
Kw tł. nas -32
W –340.80
w tym cukry -59.20
Bł -32.40
Sól -5.60

	E kcal- 2175,30
B -85.40
T -57.20
Kw tł. nas -31.70
W –341.70
w tym cukry -56.20
Bł -31.90
Sól -5.50





	E kcal- 2595.60
B -105.60
T -66.80
Kw tł. nas -37.10
W –405.90
w tym cukry -78.10
Bł -32.30
Sól -6.10


	E kcal- 2015.90
B -80.50
T -71.70
Kw tł. nas -29
W –274
w tym cukry -40.40
Bł -30.60
Sól -7.10



	E kcal- 2192.30
B -89.90
T -79.60
Kw tł. nas -33.60
W –291
w tym cukry -53.70
Bł -31.80
Sól –7.40



	E kcal- 2028.20
B -85.80
T -59.20
Kw tł. nas -33
W –301.20
w tym cukry -55.80
Bł -34.30
Sól -5.60


	E kcal- 2171.40
B -93.20
T -65.10
Kw tł. nas -31.80
W –317.30
w tym cukry -56.80
Bł -35.90
Sól -7.90


	E kcal- 2697.30
B -110.80
T -88.90
Kw tł. nas -44.80
W –381.60
w tym cukry -57.50
Bł -44.50
Sól -9.50






