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	     śniadanie




	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (1,7), jajko got.60g 3 , rukola 5g. sałatka z kaszą kuskus, tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret 80g (1,4)
	Herbata  250ml, masło 20g. 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g1 , płatki owsiane na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, banan 1 szt
	Herbata  250ml, masło 20g. 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g1 , płatki owsiane na mleku 400ml (1,7),powidło 50g, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, banan          1/ 2szt
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (1,7), jajko got. 60g 3 ,rukola 5g, sałatka z kaszą kuskus, tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret 80g (1,4)
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (1,7), jajko got. 60g 3 , rukola 5g (1,3,7), sałatka z kaszą kuskus, tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret 80g (1,4)
	Kawa b/ cukru 250ml (1,7,16,18),   , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni  50g (1,18) ,  graham 65g (1,16), wędlina drob. 50g, rukola 5g. pomidor b/s 50g
	Kawa b/cukru 250ml , (1, 7,16,18),  masło 20g  7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), jajko got. 60g 3, rukola 5g,  jogurt z gr ziel  i papryką 70g 7
	Kawa b/cukru 250ml , (1, 7,16,18),  masło 20g  7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), jajko got. 60g 3, rukola 5g,  jogurt z gr ziel  i papryką 70g 7

	
	II śni
	
	Herbata b/c , masło10g 7, graham 65g (1,16), pasztet z drobiowy 32 g (1,6,7)

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9),łazanki z kapustą i wędliną i pieczarkami  (1,7), 350g  . drożdżówka mini z serem 60 g. ( 1,3,7). kompot z porzeczek i agrestu   250ml
	Ziemniaczana 400ml(1,7,9) , risotto z mięsem i jarzynami 350g 9, sos pomidorowy 100ml (1,7),  kompot z  porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml(1,7) ,risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z  porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9), łazanki z kapustą i wędliną i pieczarkami  (1,7), 350g  . drożdżówka mini z serem 60g ( 1,3,7) kompot z porzeczek i agrestu   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9),łazanki z kapustą i wędliną  i pieczarkami   (1,7), 350g  . drożdżówka mini z serem 60g. ( 1,3,7). kompot z porzeczek i agrestu   250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml(1,7,9) , risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z  porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml(1,7) , risotto z mięsem i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7) ,mizeria z jog 70g 7, kompot z  porzeczek i agrestu 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/ c , masło10g 7, graham 65g (1,16),  og św 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet z dr 80g (puszka) (1,6,7), sał. z ogórka  kisz. i papryki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), bułki 50g1, twaróg z pietr.ziel.70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), bułki 50g1, twaróg z pietr ziel 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1 grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr ziel.50g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet drob 80g (1,6,7),sał.z ogórka kisz. i papryki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), twaróg z pietr ziel 70g 7,   sał. z ogórka kisz.  i papryki 60g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg z pietr ziel 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g ( 1,18) ,graham 65g (1,16). twaróg z pietr ziel 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g ( 1,18),  graham 65g (1,16),twaróg z pietr ziel 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	                               Sok Kubuś 300ml
	                             Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	    Sok Kubuś 300ml
	                                                    Sok pomid 300ml

	
	       Wart. odżywcza
	E kcal- 2621.10
B -94.90
T -106.30
Kw tł. nas -45
W –385.90
w tym cukry -69.20
Bł -34.30
Sól -6

 
	E kcal- 2439
B -74
T -50.80
Kw tł. nas -29.80
W –436.70
w tym cukry -103
Bł -37
Sól -5



	E kcal- 2389.40
B -73.90
T -51.70
Kw tł .nas -30.40
W –422.30
w tym cukry -104
Bł -35.60
Sól -5.10





	E kcal- 2554.20
B -83.70
T -57.90
Kw tł. nas -33.90
W –439.50
w tym cukry -114
Bł -34.70
Sól -5.50


	E kcal- 2694.80
B -101.50
T -111.40
Kw tł. nas -46.50
W –386.20
w tym cukry -69.20
Bł -34.30
Sól -6.20


	E kcal- 2674.90
B -104
T -96.60
Kw tł. nas -44.40
W –386.30
w tym cukry -71.30
Bł -34.20
Sól -5.10


	E kcal- 2259.90
B -82.30
T -53.30
Kw tł. nas -30.80
W –380.10
w tym cukry -120
Bł -41.60
Sól -6.90


	E kcal- 2060.20
B -79.70
T -56.50
Kw tł. nas -31.70
W –323.30
w tym cukry -72.40
Bł -36.60
Sól -5.80


	E kcal- 2587.50
B -93
T -81.60
Kw tł. nas -44.40
W –389.50
w tym cukry -74.10
Bł -45.50
Sól -7.80





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


