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	     śniadanie




	Herbata250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), twaróg ze szczypiorkiem 70g 7, kiełbasa krakowska 50g, papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,twaróg z pietr.ziel.70g 7, sok marchewkowy 200ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,twaróg z pietr.ziel.70g 7, sok marchewkowy 200ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg  z pietr.ziel.50g 7 
	Herbata250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), twaróg ze szczypiorkiem 100g 7, kiełbasa krakowska 50g, papryka 50g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb bezgl.100g(1,18), twaróg ze szczypiorkiem 70g 7, kiełbasa krakowska 50g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg ze pietr.ziel .70g 7, sok pomid.300ml
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16), pasztet z drob.zap.50g (1,6,7), og św 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16), pasztet z drob.zap.50g (1,6,7), og św 50g

	
	II śni
	

	Herbata b/ c ,graham 65g (1,16), masło 10g7, wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Rosół z makaronem 400ml 9, kotlet schabowy 110g(1,3), ziemniaki 200g 7, kapusta czerwona  zasmażana 180g (1,7), kompot z  porzeczek i rabarbaru 250ml, pączek 1szt (1,3,7)
	Koperkowa z mak.400ml (1,7), schab pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, sos biały 70ml (1,7), ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml,  ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Koperkowa z mak 400ml(1,7), schab pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, sos biały 70ml (1,7), ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml, ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Rosół z makaronem 400ml 9, kotlet schabowy  260g-2szt (1,3), ziemniaki 200g 7, czerwona zasmażana 180g (1,7), kompot z porzeczek i rabarbaru  250ml, , pączek (1,3,7)
	Rosół z mak. bezglut 400ml 9, schab piecz. 80g, ziemn. 200g 7, kapusta czerwona  zasmażana z dod. mąki bezgluten. 180g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru  250ml
	Koperkowa z mak. 400ml(1,7), schab pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, sos biały 70ml(1,7), ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kompot z porzeczek i rabarbaru  b/c 250ml. mus owocowy b/c 100g
	Koperkowa z makaronem 400ml(1,7), schab pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, sos biały 70ml(1,7), ćwikła z jabłkiem gotowanym  180g, marchew mini 100g (1,7),kompot z jabłek b/c 250ml.mus owocowy b/ c 100g. 

	
	PD
	
	Herbata, graham65g (1,16), masło 10g 7, cebulka zielona 20g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),pasta z piersi kurczaka, cebuli i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g1, pasta z mięsa woł. i jarz.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g1, pasta z mięsa woł. i jarz.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z mięsa woł. i jarz.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), pasta z piersi kurczaka, cebuli i jarzyn 70g, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb bezgl. 100g, pasta z piersi kurczaka, cebuli i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml , masło 20g7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16),pasta z mięsa woł. i jarz.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g (1,16),pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150ml 7,podpłomyk 1szt 1

	Jogurt owocowy 150ml 7,podpłomyk 1szt 1

	Jogurt owocowy 150ml 7   Jogurt owoc 150ml 7        podpłomyk 1szt 1


	Jogurt nat.150ml 7,podpłomyk 1szt 1

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal -2310.20
B -109.10
T -75
Kw tł .nas– 35.70
W -268.50
W tym cukry -45.30
Bł-26.70
Sól – 5.60






	E kcal – 2136.90
B -101.30
T -63.10
Kw tł.nas-36
W -300.70
W tym cukry-85 
Bł–24.30
Sól – 5



	E kcal – 2136.90
B -101.30
T -63.10
Kw tł.nas-36
W -300.70
W tym cukry-85 
Bł–24.30
Sól – 5


	E kcal -2586.30
B -125.80
T -76.70
Kw tł .nas– 43.80
W -357.70
W tym cukry -99
Bł-23.20
Sól – 5.70



	E kcal -2142.20
B -119
T -80.60
Kw tł. nas– 36.60
W -296.60
W tym cukry -36.30
Bł-26.70
Sól – 5.70



	E kcal -2059.90
B -96.50
T -85.70
Kw tł. nas–35.30 
W -230.10
W tym cukry -49
Bł-26.10
Sól – 5,90



	E kcal -2090.90
B -102
T -60
Kw tł. nas– 34.20
W -257.10
W tym cukry -75.90
Bł-29.60
Sól – 6.40


	E kcal -2100.30
B -110.50
T -69.50
Kw tł .nas–37.10 
W -257.70
W tym cukry -60.90
Bł-28.40
Sól – 6.60



	E kcal -2536.50
B -128
T -89.70
Kw tł. nas–49 
W -322.10
W tym cukry -62
Bł- 35.10
Sól- 8.60 
 




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 



