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	     śniadanie




	Herbata 250ml ,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1, 18) , bułki 50g1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),  dżem 50g, sok marchewkowy 150ml 
	Herbata  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18) , bułki 50g1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, sok marchewkowy 150ml
	Herbata  250ml, masło 20g.7, chleb 50g. (1,18) bułki 50g. 1 , grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, sok marchewkowy 150ml
	Herbata 250ml ,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g, płatki owsiane na mleku 400ml(7,17), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml ,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),pasta z jaj ze szczyp.100g (3,7), rzodkiewka 20g
	Kawa b/ cukru 250ml (1, 7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16) , wędlina drobiowa 50g, jabłko pieczone 150g. pomidor b/s 50g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1, 16), jajko 60g 3,sałatka z brokułem i jarzynami z jog.80g 7, jabłko surowe 250g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1, 16), jajko 60g 3, sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	Herbata b/c, masło 10g 7, graham 65g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Ogórkowa z kostką grysikową  400ml (1,7), ryba smażona 110g (1, 3, 4), ziemn. 200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), pulpet z ryby piecz. w jarz.100g (3,4), ziemn. 200g 7, buraczki  180g (1,7),  kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9), pulpet z ryby piecz. w jarz.100g (3,4), ziemn.200g 7, buraczki  180g (1,7),  kompot z jabłek 250ml
	Ogórkowa z kostką grysikową  400ml (1,7), ryba smażona 110g (1,3,4) , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek  250ml
	Ogórkowa z kostką grysikową  400ml (1,7), ryba smażona 150g (1,3,4) , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9), pulpet z ryby piecz. w jarz.100g (3,4), ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7),  kompot z jabłek b/c 250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9), pulpet z ryby piecz. w jarz.100g(3,4), ziemn.200g 7, buraczki  180g (1,7),  surówka z marchewki i jabłka z jog.100g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	Sałatka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki ,papryki z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), ser żółty 50g 7, sałata ziel.10g,sałatka jarzynowa 80g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1, pasta z twarogu i pietr.ziel. 70g 7, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1, pasta z twarogu i pietr.ziel .70g 7, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1 grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr.ziel. 50g 7, banan 1/2 szt
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), ser żółty 50g 7,sałatka jarzynowa b/selera  80g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), ser żółty 50g 7,sałatka jarzynowa 80g (7,9)
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i pietr. ziel.70g 7, grejpfrut ½ szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g( 1, 18), graham65g (1,16) , awanturka z twarogu 70g 7, og św 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g( 1, 18), graham65g (1,16) ,awanturka z twarogu 70g 7, og św 50g

	
	PN
	              Sok pomidorowy 300ml
	                 Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	                                  Sok pomidorowy 300ml

	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2550.30
B – 94.70
T – 114.10
Kw tł. nas -45.30
W -291.40
w tym cukry-69.70
Bł -32
Sól-6.70



	E kcal- 2402.11
B -77.60
T -60.40
Kw tł. nas -32.80
W -342.90
w tym cukry- 109
Bł -29.10
Sól-4.70




	E kcal- 2402.11
B -77.60
T -60.40
Kw tł. nas -32.80
W -342.90
w tym cukry- 109
Bł -29.10
Sól-4.70




	E kcal- 2383.40
B -84.80
T –63.80
Kw tł. nas -35.40
W -379.90
w tym cukry-130
Bł -27
Sól-5.10



	E kcal-2496.30
B -91.30
T -114.10
Kw tł. nas -45.30
W -289.90
w tym cukry-61.20
Bł -31
Sól-6.70



	E kcal-2638.20
B -102.90
T -120
Kw tł. nas -48.70
W -301.20
w tym cukry-69.20
Bł -35.20
Sól-8.80


	E kcal-2088.20
B -83.40
T -59.30
Kw tł. nas -32.30
W -319.50
w tym cukry-104
Bł -36
Sól-6.30


	E kcal-2081.40
B -85.30
T -65.30
Kw tł. nas -34.60
W -304.20
w tym cukry-88
Bł -39.40
Sól-5.70


	E kcal- 2387
B – 95.40
T -76.80
Kw tł. nas -41.50
W -347.20
w tym cukry-98
Bł -44.60
Sól-6.60





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

